NIEZBEDNIK
FILMOWY

LA NAUGZYCIEL

KLASY 111 =

Wskazowki metodyczne do prowadzenia lekcji w klasach
1-3 szkoty podstawowej, w oparciu o polskie filmy krétko-
metrazowe dostepne legalnie i bezptatnie w Internecie.
Inspiracje dla nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej,
oparte na tresciach podstawy programowej z zakresu
edukaciji: polonistycznej, spotecznej, przyrodniczej, pla-
stycznej, technicznej oraz etyki i wychowania fizycznego.

CENTRUM_
KULTURY
 FILMOWE)

im. Andrzeja Wajdy




DRODZY NAUCZYCIELE,

w imieniu Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, nowej warszawskiej instytucji zajmujacej
sie edukacja i upowszechnianiem kultury filmowej, w Panstwa rece ,Niezbednik filmowy”.

To bardzo praktyczne i przystepne narzedzie, ktore - mamy nadzieje - stanie sie dla Paristwa inspiracjg
i pomoze w prowadzeniu lekciji, zwtaszcza w trudnych czasach nauki zdalnej. Film to atrakcyjny pretekst
do pogtebionych rozméw w réznych dziedzinach, otwiera dzieci i mfodziez na nowe zjawiska i problemy
wspdtczesnego $wiata, rozwija wrazliwosc. ,Niezbednik filmowy” powstat w ramach dziatalnosci filmowej
pracowni edukacyjnej dla dzieci i mtodziezy ,Trampolina do Kina”, w oparciu o nasze rozmowy z nauczy-
cielami oraz przeprowadzong w 2020 roku ankiete. Zawiera pomysty na lekcje z raznych przedmiotow
(w odniesieniu do podstawy programowej): jezyka polskiego, etyki, plastyki, informatyki a nawet biolo-
gii, geografii czy godziny wychowawczej, w oparciu o dostepne legalnie i bezpfatnie w Internecie filmy
krotkometrazowe. Krotki metraz zaproponowanych filméw pozwala na obejrzenie ich w czasie lekcii lub
w ramach pracy domowe;.

Naszym celem, zwigzanym z przemianami spotecznymi i technologicznymi, jest rekomendacja dla wpro-
wadzenia edukacji audiowizualnej do szkot - liczymy, ze dzieki naszej publikacji zrobimy wspdlnie krok

w tym kierunku.

Dziekujemy za Panstwa prace - tak trudng, wazna i odpowiedzialna.
Zyczymy wiele satysfakcji z pracy z dzie¢mi i udanych lekcji z , Niezbednikiem”.

7 pozdrowieniami,

Joanna Rozen-Wojciechowska, dyrektorka CKF
Katarzyna Slesicka, zastepczyni dyrektorki CKF
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,AGATKA | PRZEZIEBIENIE”

rez. Wojciech Wojtkowski (2015), film animowany, 10°00 min.

Agata tapie przezigbienie, zatem mama nakazuje jej leze¢ w t6zku i wraca¢ do sit.
Kiedy udaje jej sie zasna¢, przychodzi do niej sen, w ktérym przenosi sie wraz

z chomikiem Cyrylem do wnetrza swojego organizmu. A tam spotkajg wirusy

i leukocyty, ktore beda prowadzi¢ ze sobg walke.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

W latach osiemdziesiatych we Francji powstat bardzo popularny serial animo-
wany pod tytutem ,Byto sobie zycie”. Akcja serialu toczy sie w gtebi ludzkiego
organizmu, dzieki czemu przedstawione s3 zasady jego funkcjonowania.

Na bazie serialu powstat takze komiks oraz gra planszowa.

Stowa kluczowe:;

- przeziebienie, wirusy, odpoczynek, odpornosé, przeciwciata, przygoda, wyobraznia

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Co to jest przeziebienie? (z zakresu edukacji przyrodniczej)

- Jak dba¢ o odpornos¢ organizmu? (z zakresu edukacji przyrodniczej i wychowania fizycznego)

- Do czego potrzebna nam wyobraznia? (z zakresu edukacji polonistycznej)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- dziecko, konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania
probleméw i poszukiwania rozwigzan;

- dziecko, nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywistosci z réznych perspektyw.

)

EDUKACJA POLONISTYCZNA WYCHOWANIE FIZYCZNE EDUKACJA PRZYRODNICZA

EDUKACJA PLASTYCZNA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy I-lll
Uczen:

- reaguje stosownym zachowaniem w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwa,
zdrowia jego lub innej osoby; 2. 5)*

- ubiera sie odpowiednio do stanu pogody, poszukuje informacji na temat pogody,
wykorzystujgc np. Internet. 2. 8)*

Klasy I-ll
Uczen:

- dostosowuje stréj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych odpowiednio
na $wiezym powietrzu i w pomieszczeniu. 1. 2)*

Klasy I-ll
Uczen:

- wypowiada sie w formie uporzgdkowane;j i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym. 2. 3)*

Klasy I-ll
Uczen:
- maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcéw, stempli; 2. 2)*

- wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowej. 2. 6)*

Propozycja zadania dla uczniow

Praca plastyczna - jak wygladaja wirusy?
Stworz portret wirusa, wykorzystujgc do tego ,dmuchane obrazki”. Na kartce zréb ,kleksa”

z farby rozcienczonej woda (mozesz wybrac kolor!), a nastepnie za pomocg stomki do napojéw
rozdmuchaj kleksa w rézne strony kartki. Mozesz domalowa¢ swojemu wirusowi buzie i oczy.

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2017000035601.pdf
https://ninateka.pl/vod/dla-dzieci/agatka-agatka-i-przeziebienie/
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,JAK ZBRZYD£O POWIDEOD"

rez. Ryszard Antoniszczak (1977), film animowany, 03'51 min.

Historia z przymruzeniem oka o dwoéch przyjaciotach: Dzemie i Powidle. Powidto wspomi-
na swojg dawng wielka mitos¢ do Konfitury, po ktorej zostata mu tylko... plesn.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

W Portugalii jednym z narodowych produktéw kulinarnych jest dzem mar-
chewkowy. Z tego powodu w przepisach regulujacych sposoby produkcii
dzemdw w Unii Europejskiej marchew zostata uznana za owaoc.

Stowa kluczowe:;

- spizarnia, zauroczenie, mito$¢, animacja

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Co to jest pokusa? (z zakresu: etyki, edukacji polonistycznej
- Pierwsze zauroczenie (z zakresu: edukacji polonistycznej, etyki)
- Dzem, powidto, konfitura — 0 domowych przetworach z owocéw (z zakresu edukacji przyrodniczej)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- dziecko dokonuje opisu emociji bohatera filmowego;

- dziecko, konfrontujac sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania
probleméw i poszukiwania rozwigzan;

- dziecko ksztattuje zdolno$ci dostrzegania cudzych emoc;ji.

o

EDUKACJA POLONISTYCZNA ETYKA

EDUKACJA PRZYRODNICZA

EDUKACJA PLASTYCZNA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy Il
Uczen:

- odkrywa, ze jego wybor rodzi konsekwencje, ktére dotyczg jego samego; 1.4)*
- dostrzega, ze kazdy powinien bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje wybory; 1.5)*

- wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami),
szanujac to, co jest wartoscig dla nich i nazywajgc to, co jest wartoscig dla niego. 2.4)*

Klasy I-ll
Uczen:

- wypowiada sie w formie uporzadkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym. 2. 3)*

Klasy I-ll
Uczen:

- wymienia wartosci odzywcze produktdw zywnosciowych; ma swiadomos¢ znaczenia odpo-
wiedniej diety dla utrzymania zdrowia, ogranicza spozywanie positkdw o niskich wartosciach
odzywczych i niezdrowych, zachowuje umiar w spozywaniu produktéw stodzonych, zna kon-
sekwencje zjadania ich w nadmiarze. 2. 6)*

Klasy I-ll
Uczen:
- rysuje kredka, kreda, otéwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piérem, weglem, mazakiem; 2. 1)*
- maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli; 2. 2)*
- powiela za pomocg kalki, tuszu, farby, stempla wykonanego, np. z korka i innych tworzyw,
a takze przy pomocy prostych programéw komputerowych; 2. 5)*
- wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci artystycznej
i naukowe;j. 2. 6)*

Propozycja zadania dla uczniow:

Praca plastyczna - stempelkowe przetwory

Na kartce narysuj stoiki réznej wielkosci. Przygotuj farby plakatowe i owoce (jabtka, gruszki,
sliwki itp.). Nastepnie z pomocg osoby dorostej przetnij wszystkie owoce na pét. Tak przygotowa-
ne potowki pomaluj farbami na rézne kolory. Teraz wystarczy odcisngé owocowe stemple

w narysowanych stoikach. Przetwory gotowe!

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2017000035601.pdf
https://ninateka.pl/vod/animacje/jak-zbrzydlo-powidlo-ryszard-antoniszczak/
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,KACPERIADA | ON MA, A JANIE”

rez. Wojciech Wawszczyk, Kamil Polak, Jakub Twardowski, Michat Sledzirski (2016),
film animowany, 07'00 min.

W 9. odcinku serii Kacper odwiedza swojego szkolnego kolege, ktory zachorowat

i ma zalegtosci w szkole. Pomimo wzajemnej niecheci, chtopcy mito spedzajg wspéiny
czas. Okazuje sie jednak, ze nasz bohater zostaje oskarzony o przywtaszczenie figurki
ze swojego ukochanego serialu ,,Muchomsciciel”...

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Pierwowzorem serialu byta ksiazka pisarza Grzegorza Kasdepke,

ktory réwniez jest autorem “Detektywa Pozytywki”, szkolnej lektury w klasach
1-3 szkoty podstawowej.

Stowa kluczowe:;

- kolezenstwo, zabawki, wspdélna zabawa, ktamstwo, oskarzenie, konsekwencje,
przeprosiny, zazdrosé

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Co to jest zazdros¢? (z zakresu: edukacji polonistycznej, etyki)
- Dlaczego warto sie dzieli¢ z drugim cztowiekiem? (z zakresu edukaciji spotecznej)
- Sita stowa przepraszam (z zakresu edukaciji spotecznej)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- dziecko rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne;
- dziecko nabywa wrazliwos$¢ spoteczng i empatie;
- dziecko poznaje regutly spoteczne;

- dziecko uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

~

EDUKACJA POLONISTYCZNA

ETYKA

EDUKACJA SPOEECZNA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy I-lll
Uczen:

- stucha i czeka na swojg kolej, panuje nad checig nagtego wypowiadania sie,
szczegolnie w momencie wskazywania tej potrzeby przez drugg osobe; 1. 5)*

- wypowiada sie w formie uporzadkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym; 2. 3)*

- dobiera stosowng forme komunikacji werbalnej i wilasnego zachowania,
wyrazajgcg empatie i szacunek do rozmoéwcy. 2. 7)*

Klasy I-ll
Uczen:

- ma $wiadomos¢, ze kazdej osobie ludzkiej, takze jemu, nalezy sie szacunek,
ze szacunkiem nalezy obdarzac¢ takze wspdlnoty oséb — rodzineg, klase, nardd (ojczyzne),
w tym wspdlnote religijng — a takze symbole tych wspdinot; 1. 8)*

- wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), szanujgc to,
co jest wartoscig dla nich i nazywajac to, co jest wartoscig dla niego. 2. 4)*

Klasy I-ll
Uczen:

- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad; 1. 3)*

- ocenia swoje postepowanie i innych oséb, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak:
godnosé, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosc¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwose,
umiar, powsciggliwos¢, pomoc, zadoséuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosg,
wdziecznos¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne. 1. 4)*

Propozycja zadania dla uczniow

Cwiczenie teatralno-dramowe

Zastanow sie, dlaczego, Twoim zdaniem, Eryk sktamat? Czy jego przeprosiny byly wystarczaja-
ce? Co Kacper mogtby powiedzie¢ Erykowi, zeby ten lepiej zrozumiat jego uczucia? Dobierzcie
sie parami i sprobujcie wcieli¢ sie w role Eryka i Kacpra. PrzeprowadZcie ze sobg szczerg rozmo-
we na temat sytuacji przedstawionej w serialu.

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2017000035601.pdf
https://ninateka.pl/vod/dla-dzieci/kacperiada-on-ma-a-ja-nie/
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,KACPERIADA | PIERWSZE WRAZENIE”

rez. Wojciech Wawszczyk (2016), film animowany, 07°00 min.

Kacper jest przejety — mysli o tym, co go czeka w szkole, i czy sobie ze wszystkim w niej
poradzi. Z wrazenia nie moze zasng¢, bawigc sie¢ w Muchomsciciela ze swojego ulubionego
serialu. Znajduje wsparcie w swoim tacie, ktéry zapewnia go, ze pomoze chtopcu

we wszystkich przygotowaniach do nastepnego dnia.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Pierwowzorem serialu byta ksiazka pisarza Grzegorza Kasdepke,
ktory rowniez jest autorem ,Detektywa Pozytywki”,

szkolnej lektury w klasach 1-3 szkoty podstawowe;.

Stowa kluczowe:;

- pierwsze wrazenie, szkota, pierwszy dzien w szkole, koledzy i kolezanki, relacje rowiesnicze,
obawa, zmartwienie, stres

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Jak opanowac stres? (z zakresu edukacji przyrodniczej)
- Co to jest pierwsze wrazenie? (z zakresu: edukacji polonistycznej, edukacji spotecznej)
- Pierwszy dzien w szkole (z zakresu edukacji spotecznej)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- dziecko rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne;
- dziecko nabywa wrazliwos$¢ spoteczng i empatie;
- dziecko poznaje regutly spoteczne;

- dziecko uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

©

EDUKACJA SPOLECZNA — EDUKACJA POLONISTYCZNA EDUKACJA PRZYRODNICZA

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy I-lll
Uczen:

- dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia. 2. 4)*

Klasy I
Uczen:

- wypowiada sie w formie uporzgdkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym. 2. 3)*

Klasy I-1ll

Uczen:

- identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktoérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,

spotecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguty postepowania w tych grupach; 1. 1)*

- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wkasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad. 1. 3)*

Klasy I-ll
Uczen:
- organizuje zespotowg zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub bez. 3. 1)*

Propozycja zadania dla uczniow

Cwiczenie ruchowe

Czy ruch pomagt Kacprowi w przezwyciezeniu stresu? Zaproponuj wtasne ¢wiczenie ruchowe,
ktére pomoze w roztadowaniu napiecia i sprawi, ze tatwiej bedzie nam zwalczy¢ stres.

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2017000035601.pdf
https://ninateka.pl/vod/dla-dzieci/kacperiada-pierwsze-wrazenie/
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» PAMIETNIK FLORKI | POTWORNY BALAGAN”

rez. Piotr Rogowski (2015), film animowany, 1100 min.

Jak to sie dzieje, ze zawsze podczas zabawy Florki wokoét niej momentalnie tworzy
sie nieziemski batagan? Co mozna z tym zrobi¢? Rade ma zawsze obecna mama,
ktora podpowiada gdzie pouktada¢ wszystkie rzeczy i zabawki.

Nagle w pokoju robi sie sporo wolnego miejsca!

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Florka jest ryjowka, czyli najmniejszym ssakiem, zyjacym w Polsce. Ryjowki osiagaja
od 4 do 6,5 cm dtugosci ciata. Mimo tak matych rozmiardw, Swiat w ktérym zyja jest
fascynujacy. Mozemy sie o tym przekonaé dzieki komiksowi Tomasza Samojlika,

pt. “Ryjowka przeznaczenia”.

Stowa kluczowe:;

- zabawa, zabawki, batagan, porzadki, organizacja pracy, obowigzki, zasady

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Dbamy o porzgdek wokét siebie (z zakresu: edukacji przyrodniczej, edukacji spotecznej)
- Czy sprzatanie to trudne zadanie? (z zakresu edukacji przyrodniczej)
- Moja ukochana zabawka (z zakresu edukacji polonistycznej)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- dziecko poznaje reguty spoteczne;
- dziecko uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;

- dziecko, konfrontujac sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania
problemoéw i poszukiwania rozwigzan.

- dziecko uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

—_
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EDUKACJA SPOLECZNA EDUKACJA PRZYRODNICZA

EDUKACJA POLONISTYCZNA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy I-lll
Uczen:

- dba o higiene oraz estetyke wtasng i otoczenia. 2. 4)*

Klasy I-ll
Uczen:

- wyjasnia, iz wszyscy ludzie posiadajg prawa i obowigzki, wymienia wtasne prawa
i obowigzki, przestrzega ich i stosuje je w codziennym zyciu; 1. 2)*

- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wtasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad. 1. 3)*

Klasy I-ll
Uczen:

- wypowiada sie w formie uporzgdkowane;j i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym. 2. 3)*

Propozycja zadania dla uczniow

Co Twoim zdaniem jest najtrudniejsze w robieniu porzadkow?
Wymysl zabawe, dzieki ktérej sprzatanie moze okazaé sie przyjemnoscia.

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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,»PARAUSZEK | PRZYJACIELE | NOCNY BOHATER” -

rez. Krzysztof Brzozowski (2013), film animowany, 10°00 min.

W krainie zwanej Nasz Las nocg dzieja sie tajemnicze rzeczy — ktos pomaga jej miesz-
kancom. Parauszek, Zajaczek Usia, Sroka Madzia, Lo$ topatek, Bobr Klepek, Wiewiorka
Kitka, Wilk Waldek, Lis Fredek i Mis Benek prébuja rozwikta¢ zagadke.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Starszym kolegg Parauszka jest znany Twoim Rodzicom i Dziadkom Mi$
Uszatek. Seriale o przygodach obu bohateréw powstaty w tym samym studiu
filmowym w kodzi, a zrealizowane byty technikg animacji lalkowej.

Stowa kluczowe:;

- przyjaciele, superbohater, tajemnica, ktamstwo

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Ktamstwo ma krétkie nogi (z zakresu: etyki, edukacji spotecznej)
- Dlaczego nie powinnismy przypisywac sobie czyich$ zastug? (z zakresu: etyki, edukacji spotecznej)
- Warto pomagac¢ innym (z zakresu edukacji spotecznej)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- dziecko nabywa wrazliwo$¢ spoteczng i empatie;

- dziecko poznaje reguly spoteczne;

- dziecko uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;
- dziecko doskonali umiejetno$¢ rozwigzywania konkretnych probleméw interpersonalnych.

u—y
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ETYKA

EDUKACJA SPOEECZNA

EDUKACJA PLASTYCZNA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy I-lll
Uczen:

- okresla, co jest dobre, a co jest zle, w otaczajgcym go $wiecie i w $wiecie poznawanych
tekstéw oraz podaje uzasadnienie swojego zdania. 1. 9)*

Klasy I-ll
Uczen:

- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad; 1. 3)*

- ocenia swoje postepowanie i innych osob, odnoszac sie do poznanych wartosci, takich jak:

godnosé, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowosc¢, odpowiedzialnosé, przyjazn, zyczliwose,
umiar, powsciggliwos¢, pomoc, zadoséuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosg,
wdziecznos¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne. 1. 4)*

Klasy I-ll
Uczen:

- rysuje kredka, kredg, otdwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piérem, weglem,
mazakiem; 2. 1)*

- maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcow, stempli; 2. 2)*

- wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowe;j. 2. 6)*

Propozycja zadania dla uczniow

Komiks o superhohaterze:

Wyobraz sobie, ze jestes superbohaterem, ktéry pomaga innym w trudnych sytuacjach.
Jaka jest Twoja supermoc? Narysuj na ten temat krotkg historie obrazkowa.

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2017000035601.pdf
https://ninateka.pl/vod/dla-dzieci/nocny-bohater-parauszek-i-przyjaciele/
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 RODZINA TREFLIKOW | NOWY SASIAD”

rez. Marek Skrobecki (2016), film animowany, 08’30 min.

W sgsiedztwie domu Treflikow zamieszkuje nowy sasiad - pan Robobot. Rodzina Treflikow

postanawia sie z nim zaprzyjazni¢. Okazuje sie, ze rézne zainteresowania nie musza by¢
przeszkoda w przyjazni.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Istnieje wiele filmow animowanych, ktérych bohaterami s roboty.

Sa to m. in. takie filmy jak: ,Roboty” (2005), ,WALL-E" (2008,

Wielka szdstka” (2014), ,Nowa generacja” (2018), ,M6j przyjaciel Ufik” (2019).

Stowa kluczowe:;

- sgsiad, sgsiedztwo, przyjazn, zyczliwo$¢, wzajemna pomoc

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Sgsiedzka pomoc (z zakresu edukaciji spotecznej)
- Ja i moje otoczenie (z zakresu: edukacji spotecznej, etyki)
- Z przyjacielem razniej (z zakresu: edukacji polonistycznej, etyki)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- dziecko trafnie spostrzega i nazywa przezycia i intencje innych;

- dziecko rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne;

- dziecko nabywa wrazliwos¢ spoteczng i empatie;

- dziecko poznaje regutly spoteczne;

- dziecko uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych.

Propozycja zadania dla uczniow

Praca techniczna - przyjaciel robot

Zbierz r6zne materiaty dostepne w domu (np. butelki i kubki plastikowe, druciki, sznurki, guziki,
kartony, zakretki, patyczki, itp.). Nastepnie przygotuj nozyczki, flamastry, klej i tasme klejaca.
Masz wszystko, czego potrzebujesz? Zatem do dzieta! Stwérz wtasnego przyjaciela — robota!
Nadaj mu imie i zastandw sie, jakie ma cechy. Czy chciatbys/chciatabys, aby w Twojej okolicy
zamieszkat taki sgsiad?

EDUKACJA
SPOLECZNA

ETYKA

EDUKACJA
POLONISTYCZNA

EDUKACJA
—— PLASTYCZNA

EDUKACJA
TECHNICZNA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy I-lll
Uczen:

- identyfikuje sie z grupg spoteczng, do ktérej nalezy: rodzina, klasa w szkole, druzyna sportowa,
spotecznos¢ lokalna, nardd; respektuje normy i reguly postepowania w tych grupach; 1. 1)*

- przyjmuje konsekwencje swojego uczestnictwa w grupie i wlasnego w niej postepowania
w odniesieniu do przyjetych norm i zasad; 1. 3)*

- ocenia swoje postepowanie i innych os6b, odnoszac sie do poznanych wartoéci, takich jak:
godnos¢, honor, sprawiedliwos¢, obowigzkowos$c¢, odpowiedzialnos$é, przyjazn, zyczliwosc,
umiar, powsciggliwosé, pomoc, zados¢éuczynienie, przepraszanie, uznanie, uczciwosé, wdziecz-
nos¢ oraz inne, respektowane przez srodowisko szkolne. 1. 4)*

Klasy I-ll
Uczen:

- dostrzega, ze lepiej poznaje siebie, bardziej sie rozwija i czerpie szczescie w relacji z innymi
osobami niz w samotnosci; 1. 6)*

- wchodzi w relacje z innymi osobami (réwiesnikami, nauczycielami), szanujgc to, co jest war-
toscig dla nich i nazywajac to, co jest warto$cig dla niego. 2. 4)*

Klasy I-ll
Uczen:

- wypowiada sie w formie uporzadkowanej i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym. 2. 3)*

Klasy I-lll

Uczen:

- wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, Scinki tekstylne itp; 2. 3)*

- modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych,
zardwno z materiatow naturalnych i przemystowych. 2. 4)*

Klasy I
Uczen:

- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne: 2. 2)*
A) z zastosowaniem potgczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie,
szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie tasmg itp.,
B) uzywajgc potgczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem
lub wstazka ozdobna,
C) bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele technik origami,
modele kartonowe nacinane.

- wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu
dziatania. 2. 4)*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2017000035601.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=LHsZ1IPDK9A&list=PLhcX9oDgjgj7_d1BlKlUmFmScNwDcW86b&index=7
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“TRZE) KROLOWIE”

rez. Anna Btaszczyk (2014), film animowany, 0812 min.

Film zrealizowany na podstawie koledy ze zbioru ,,Pastoratki i koledy z melodyjami
czyli piosnki wesote ludu w czasie swiat Bozego Narodzenia po domach $piewane
a przez X. M. M. M. zebrane” wydanego w Krakowie w 1843 roku. Historia opowiada
o trzech cudzoziemcach, ktérzy kierujac sie drogg wskazywang przez Gwiazde,
wyruszyli w droge do Betlejem.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Film animowany ,Trzej krolowie” zrealizowany zostat tzw. technika kombinowana.
To potaczenie kolazu (komponowanie obrazu z réznych materiatéw), malarstwa
oraz animacji wycinankowe;.

Stowa kluczowe:;

- Boze Narodzenie, $wieta, tradycja, Trzej Krolowie, koleda, gwiazda, szopka

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Zwyczaje Bozego Narodzenia (z zakresu: edukacji polonistycznej, edukacji spotecznej)
- Powazne stowo tradycja (z zakresu: edukac;ji polonistycznej, edukacji spotecznej)
- Jak tworzy sie film animowany, a jak robito si¢ je dawniej? (z zakresu edukacji polonistycznej)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- dziecko poznaje reguty spoteczne;
- dziecko uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;
- dziecko nabywa i doskonali umiejetno$ci ujmowania rzeczywisto$ci z réznych perspektyw.

.

EDUKACJA POLONISTYCZNA

EDUKACJA SPOEECZNA

EDUKACJA PLASTYCZNA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy I-lll
Uczen:

- wypowiada sie w formie uporzgdkowane;j i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym; 2. 3)*

- porzadkuje swojg wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tre$¢ przeczytanych tekstow
i ilustracji; nadaje znaczenie i tytut obrazom, a takze fragmentom tekstéw. 2. 4)*

Klasy I-ll
Uczen:

- szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodéw, przedstawia i poréw-
nuje zwyczaje ludzi, np. dotyczace swiagt w réznych regionach Polski, a takze w réznych
krajach; 1. 9)*

- wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajow i tradycji polskich. 2. 5)*

Klasy I-Ill
Uczen:

- rysuje kredka, kredg, otdwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piérem, weglem,
mazakiem. 2. 1)*

Propozycja zadania dla uczniow

Obracanka z ruchoma Pierwsza Gwiazdka

Za chwile stworzycie wtasne animowane obracanki. Na obustronnych kartonikach, potgczcie
kropki, ktére stworzg z jednej strony Gwiazdke bez ogona, a z drugiej - Gwiazdke z ogonem.
Kartonik ma dwa sznureczki, gdy zaczniecie kreci¢ nimi jednoczesnie, uda wam sie spowodowac,
ze Gwiazdka stworzy pozory ruchu. Tak naprawde, to jest tylko taka magiczna sztuczka, ale dzie-
ki niej sprawimy, ze powstanie nasza wtasna, krociutka animacja.

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2017000035601.pdf
https://ninateka.pl/vod/animacje/trzej-krolowie-anna-blaszczyk/
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_ZA KROLA KRAKUSA”

rez. Zenon Wasilewski (1947), film animowany, 1511 min.

Historia oparta na legendzie o Smoku Wawelskim i dzielnym Szewczyku, ktéry dzieki
swojemu sprytowi i inteligencji, pokonat groznego, nekajagcego Krakow potwora.
Ekranizaja uwazana jest za pierwszy film polski skierowany do dzieciecej widowni.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

,LakrolaKrakusa” powstat w roku 1947 i uwazany jest za pierwszy polski film
animowany dla dzieci. Zostat zrealizowany przy pomocy animacji lalkowe;.

W tej technice bohaterami filmu s lalki fotografowane podczas poszczegdlnych
faz ruchu. Film sktada sie z wielu, przygotowanych w ten sposdb zdjec.

Aby uzyskaé ptynno$é ruchu na jedng sekunde filmu przypadac powinny

24 zdjecia, ukazujace minimalne przesuniecia postaci i dekoracii.

Stowa kluczowe:;

- historia, animacja, legenda, tradycja, Krakéw, smok wawelski, odwaga, pomystowos¢, spryt

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Legenda o Smoku Wawelskim (z zakresu: edukac;ji polonistycznej, edukacji spotecznej)
- Spryt i pomystowos$¢ jako wielka sita (z zakresu edukacji spotecznej)
- Co przesadzito o sukcesie Szewczyka? (z zakresu edukacji polonistycznej)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

- dziecko poznaje regutly spoteczne;
- dziecko uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;
- dziecko nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywisto$ci z réznych perspektyw.

Propozycja zadania dla ucznidw

Teatr lalkowy

Wymysl postac, ktéra mogtaby pojawi¢ sie w legendzie o Szewczyku Skubie. Przygotuj lalke przed-
stawiajgcy te postaé. Wykorzystaj do tego np. patyki, skrawki materiatow, wetne. Zaprezentuj krotkg
scene, odwotujac sie do tresci legendy.

EDUKACJA POLONISTYCZNA

EDUKACJA PLASTYCZNA —— EDUKACJA SPOLECZNA

EDUKACJA PLASTYCZNA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy I-lll
Uczen:

- wypowiada sie w formie uporzgdkowane;j i rozwinietej na tematy zwigzane z przezyciami,
zadaniem, sytuacjami szkolnymi, lekturg czy wydarzeniem kulturalnym; 2. 3)*

- porzadkuje swojg wypowiedz, poprawia w niej btedy, omawia tre$¢ przeczytanych tekstow
i ilustracji; nadaje znaczenie i tytut obrazom, a takze fragmentom tekstéw. 2. 4)*

Klasy I-ll
Uczen:

- szanuje zwyczaje i tradycje réznych grup spotecznych i narodow, przedstawia i poréwnuje
zwyczaje ludzi, np. dotyczgce swigt w roznych regionach Polski, a takze w réznych
krajach; 1. 9)*

- wyjasnia znaczenie wybranych zwyczajéw i tradycji polskich; 2. 5)*

Klasy I-ll
Uczen:

- rysuje kredka, kredg, otdwkiem, patykiem (ptaskim i okragtym), piérem, weglem,
mazakiem; 2.1)*

- maluje farbami, tuszami przy uzyciu pedzli (ptaskich, okragtych), palcéw, stempli; 2. 2)*

- wydziera, wycina, sktada, przylepia, wykorzystujgc gazete, papier kolorowy, makulature,
karton, scinki tekstylne itp.; 2. 3)*

- modeluje (lepi i konstruuje) z gliny, modeliny, plasteliny, mas papierowych i innych,
zaréwno z materiatow naturalnych i przemystowych; 2. 4)*

- wykonuje prace, modele, rekwizyty, impresje plastyczne potrzebne do aktywnosci
artystycznej i naukowe;j. 2. 6)*

D) M TN [ P

Klasy I-ll
Uczen:

- wykonuje przedmioty uzytkowe, w tym dekoracyjne i modele techniczne: 2. 2)*
A) z zastosowaniem potgczen nieroztgcznych: sklejanie klejem, wigzanie,
szycie lub zszywanie zszywkami, sklejanie tadmg itp.,
B) uzywajgc potaczen roztgcznych: spinanie spinaczami biurowymi, wigzanie sznurkiem
lub wstgzkg ozdobna,
C) bez uzycia kleju, tasm, zszywek, np. wybrane modele technik origami, modele
kartonowe nacinane,
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- wykonuje przedmiot/model/prace wedtug wtasnego planu i opracowanego sposobu
dziatania. 2. 4)*
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*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2017000035601.pdf
https://ninateka.pl/vod/dla-dzieci/za-krola-krakusa-zenon-wasilewski/

NIEZBEDNIK
FILMOWY

LA NAUGZYCIEL

-0 KLASY V-V

Wskazowki metodyczne do prowadzenia lekcji w klasach
4-6 szkoty podstawowej, w oparciu o polskie filmy krot-
kometrazowe dostepne legalnie i bezptatnie w Interne-
cie. Inspiracje dla nauczycieli: jezyka polskiego, historii,
WQOS, przyrody, biologii, geografii, plastyki, techniki,
informatyki, etyki, WDZ i wychowawcéw klasowych.

CENTRUM_
KULTURY
 FILMOWE)

im. Andrzeja Wajdy
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»A GDYBY TAK SIE STALO”

rez. Marcel kozifiski (2007), film dokumentalny, 38'22 min.

18-letni bohater wraca do parku, gdzie dwanascie lat wczesniej spedzal czas
na zabawie, ale i rozmowie ze starszymi ludzmi na powazne tematy.
Przywolywane wspomnienia sg inspiracjg do dalszego zycia i stanowiag cenne wskazowki.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Film jest kontynuacja dokumentu “Wszystko moze sie przytrafic”,
ktory Marcel kozinski zrealizowat dwanascie lat wczesniej

z udziatem jego G-letniego syna Tomaszka.

Stowa kluczowe:

- dziecinstwo, staros$¢, trudne pytania, przemijanie, relacje miedzyludzkie, zyciowe wartosci,
poznawanie $wiata, refleksje na temat Swiata, wspomnienia

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Swiat sie zmienia, ale czy wartosci réwniez? (zajecia z wychowawca, etyka)
- Czy wraz z wiekiem zmienia sig¢ nasze postrzeganie $wiata? (etyka, jezyk polski)
- Rola filmu dokumentalnego w utrwalaniu wspomnien (jezyk polski, historia)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- uczen uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;

- uczen ksztattuje samoswiadomos¢ poprzez wyrazanie i nazywanie swoich emociji,
pogladow i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu;

- uczen nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywistosci z r6znych perspektyw.

)

ETYKA

JEZYK POLSKI

HISTORIA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VI

Uczen:

- postuguije sie nazwami emocji i uczué do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezyc¢
innych osob w kontekscie roznych doswiadczen moralnych; wykorzystuje te pojecia
do charakteryzowania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan,
filmoéw, spektakli teatralnych, gier komputerowych; I.1. 3)*

- wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dziatan i postaw boha-
teréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier komputerowych; I. 1. 6)*

- objasnia, czym jest sens zycia, uczciwos¢, roztropnosé, umiarkowanie, mestwo, honor;
prywatnosé, asertywnos$c¢, prawdomownosé. 1. 13)*

Klasy IV - VI
Uczen:

- rozumie swoisto$¢ tekstéw kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki,
sztuk plastycznych i audiowizualnych; I. 2. 8)*

- odnosi tresci tekstoéw kultury do wlasnego doswiadczenia; I. 2. 11)*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwlaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy; I. 2. 13)*

- tworzy spojne wypowiedzi w nastepujgcych formach gatunkowych: dialog, opowiadanie
(tworcze, odtworcze), opis, list, sprawozdanie (z filmu, spektaklu, wydarzenia), dedykacja,
zaproszenie, podziekowanie, ogtoszenie. lll. 2. 1)*

Klasy VIl - Vil
Uczen:
- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleksji. I. 1. 7)*

Klasa IV
Uczen:

- rozpoznaje rodzaje zrodet historycznych. lll. 3)*

Propozycja zadania dla uczniow

Jak rozumiesz znaczenie tytutdw ,Wszystko moze sie przytrafi¢” i ,A gdyby tak sie stato™?
Potraktuj tytuty jako punkt wyjscia do stworzenia wtasnej historii.
Przedstaw jg w formie krotkiego opowiadania.

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

»AGNIESZKA”

rez. Dorota Kedzierzawska (1981), etiuda dokumentalna, 06'24 min.

Agnieszka, jako jedna z wielodzietnej rodziny, ma swoéj wtasny swiat, o ktérym dowia-
dujemy sie dzieki poetyckim ujeciom filmowym i narracji spoza kadru naszej bohaterki.
Catlosci dopelnia przepiekna muzyka instrumentalna.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Dorota Kedzierzawska to rezyserka filmoéw dokumentalnych i fabularnych,

ktdra w swojej tworczosci czesto portretuje dzieci. Za swoje filmy otrzymata wiele
nagrod i wyréznien w Polsce i zagranica. W filmie tytutowa Agnieszka gra w klasy

i bawi sie z innymi dzie¢mi w ,Baba Jaga patrzy”. To jedne z najpopularniejszych
zabaw podwarkowych, w ktére bawito sie pokolenie Waszych rodzicow.

Stowa kluczowe:

- dziecinstwo, zabawy podwoérkowe, rodzina

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Moje ulubione zabawy podwdérkowe (zajecia z wychowawcg, WF)
- Ja i moja rodzina (zajecia z wychowawca, historia, WOS, WDZ, etyka)
- Opisuje scene z filmu dokumentalnego o moim dziecinstwie (jezyk polski)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- uczen dokonuje opisu emocji bohatera filmowego;

- uczen, konfrontujac sie z problemem przedstawionym w filmie,
uczy sie rozwigzywania probleméw i poszukiwania rozwigzan;

- uczen ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emociji.

Propozycja zadania dla ucznidw

Zastandw sie, w jaki sposdb przedstawiony zostat w filmie swiat tytutowej bohaterki.

Na co zostata zwrécona uwaga? Stworz prace plastyczng na temat wtasnego wyobrazenia
dziecinstwa. Wykorzystaj technike kolazu (skomponuj prace wykorzystujac do tego rézne
materialy i tworzywa).

4__
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Powiazanie z podstawa programowa

Klasa IV
Uczen:

- organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowsg, stosujgc przepisy
w formie uproszczonej; Il. 2. 3)*

- uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowe;j. Il. 2. 4)*

Klasa V-Vl
Uczen:
- organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang gre sportowg lub rekreacyjna. Il. 2. 4)*

Klasa IV
Uczen:

- zbiera informacje na temat historii swojej rodziny, gromadzi pamigtki rodzinne
i opowiada o nich. I. 1)*

Klasy IV-Vi
Uczen:

- charakteryzuje rodzine jako grupe spoteczng; przedstawia role rodzicéw i oséb starszych
w rodzinie; analizuje wartosci wazne dla jego rodziny; II. 1)*

- analizuje wptyw, jaki rodzina wywiera na dzieci; przedstawia prawa i obowigzki dzieci
w rodzinie. Il. 2)*

Klasy IV-Vi
Uczen:

- podaje przyktady okazywania szacunku wobec rodzicéw, nauczycieli, kolezanek
i kolegéw oraz innych ludzi — dorostych i dzieci; II. 1)*

- wyjasnia, co to znaczy, ze rodzina jest dobrem wspdlnym: Il. 6)*
podaje przyktady dziatan bedacych realizacjg dobra wspdlnego rodziny. 1)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozumie swoisto$¢ tekstoéw kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu,
muzyki, sztuk plastycznych i audiowizualnych; 1.2.8)*

- odnosi tresci tekstéw kultury do wiasnego doswiadczenia; 1.2.11)*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe
i telewizyjne, zwtaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy. 1.2.13)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska,
stosujac srodki wyrazu zgodnie z wlasnym odczuciem; w wyzszych klasach podejmuje
rowniez proby rysunkowego studium z natury; 11.1)*

- wyraza w pracach plastycznych uczucia i emocje wobec rzeczywistosci, a takze ptyngce
z inspiracji muzycznych czy literackich (impresja i ekspresja); rysuje, maluje, ilustruje zja-
wiska i wydarzenia realne i wyobrazone (takze w korelacji z innymi przedmiotami). Il. 2)*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

_DEBIUT - MIk0SC”

rez. Sylwia Rosak (2015), film dokumentalny, 04’00 min.

Pierwsza mitos$¢ ksztattuje myslenie o tym uczuciu i pozostaje w naszej pamieci
na zawsze. Kiedy jg przezywamy jestesmy jednak zbyt mtodzi i czesto brakuje nam
odwagi, aby pokazaé¢ drugiej osobie, jak jest dla nas wazna.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Rezyserka filmu, Sylwia Rosak, swéj film zaprezentowata na kilku zagranicznych
festiwalach: w Niemczech, Holandii, USA, Kosowie i na Ukrainie.

Na festiwalu ,Etiuda & Anima” w Krakowie zdobyta Nagrode Publicznosci,

ktora czesto dla filmowcow jest najwazniejsza z nagrdd. Wedtug definiciji stownikowe;
debiut to pierwsze publiczne wystapienie w jakiej$ dziedzinie lub pierwsze oficjalnie
wydane dzieto.

Stowa kluczowe:

- pierwsza mitos¢, rowiesnicy, réznica ptci, emocje, uczucia

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Emocje i uczucia — czym sig roznig? (zajecia z wychowawcg, etyka, jezyk polski)
- Pierwsze zauroczenie mitosne — jak je rozpoznaé? (zajecia z wychowawcg, etyka, WDZ)
- Dziewczyny i chtopaki — wspélne sprawy i wspdlne przestrzenie (godzina wychowawcza, WDZ)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne;

- uczen trafnie spostrzega i nazywa przezycia i intencje innych;
- uczen dokonuje opisu emocji bohatera filmowego;
- uczen ksztattuje zdolno$ci dostrzegania cudzych emociji;

- uczen ksztattuje samoswiadomos¢ poprzez wyrazanie i nazywanie swoich emociji,
pogladdw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

Propozycja zadania dla uczniow

Czym wedtug Ciebie jest mito$¢? Za pomoca swojego smartfona zréb zdjecie,
ktére bedzie sie odnosito do Twoich skojarzen z mitoscig i pierwszym zauroczeniem.
W swojej pracy uwzglednij emocje, jakie mogg wigzac¢ sie z tym uczuciem.

WYCHOWANIE

DO ZYCIA W RODZINIE

~

ETYKA

JEZYK POLSKI

PLASTYKA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados$¢, smutek, strach, wstret, zdziwie-
nie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnos¢, przykrosé, poczucie szczescia,
poczucie wstydu, poczucie winy, zazdrosg¢; I. 1. 2)*

- postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych
0s0b w kontekscie roznych doswiadczen moralnych; wykorzystuje te pojecia do charakteryzo-

wania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych,

gier komputerowych; I. 1. 3)*
- wyjasnia, czym jest mito$¢; charakteryzuje rézne rodzaje mitosci. Il. 5)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozumie swoistos¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu,
muzyKki, sztuk plastycznych i audiowizualnych; I. 2. 8)*

- odnosi tresci tekstéw kultury do wtasnego doswiadczenia; I. 2. 11)*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwilaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy. I. 2. 13)*

Klasy VII-VIII
Uczen:

- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleksji; I. 1. 7)*

Klasy IV-Vi
Uczen:
- wskazuje réznice w rozwoju psychoseksualnym dziewczat i chtopcéw; II. 4)*

- rozumie, jak budowane sg relacje miedzyosobowe, wyjasnia ich znaczenie w rozwoju
spoteczno-emocjonalnym; potrafi przedstawi¢ istote: kolezenstwa i przyjazni, sympatii
mtodzienczych, pierwszych fascynacji, zakochania, mitosci; zwraca uwage na potrzebe
i warto$¢ wzajemnego szacunku, udzielania pomocy, empatii i wspotpracy. Il. 8)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- stosuje réznorodne techniki plastyczne (proste techniki graficzne, rzezbiarskie, malarskie,
elementy obrazowania cyfrowego fotograficznego i z wykorzystaniem wybranych graficznych
programéw komputerowych). Il. 6)*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

,KSIEZNICZKA | MUR”

rez. Matgorzata Kozera (2012), film dokumentalny, 14’04 min.

Film opowiada o swiecie szescioletniej Kasi, dziewczynki z bogata osobowoscia,
na ktorg sktadaja sie wyobraznia, ciekawos¢ swiata, energia i fantazja.
Obserwujemy bohaterke réownoczesnie snujac refleksje o naszych planach i marzeniach.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Film nagrywany byt na warszawskiej Pradze. To dzielnica, w ktorej zachowato
sie najwiecej przedwojennych kamienic. Na podwdrkach wielu z nich znajduja
sie charakterystyczne, zabytkowe kapliczki.

Stowa kluczowe:

- dziecinstwo, spoteczenstwo, Warszawa, marzenia, wyobraznia, ubdstwo, trudne dziecinstwo,
relacje spoteczne

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Jakie sg nasze marzenia? O czym marzg inni? (zajecia z wychowawcg, etyka, jezyk polski)
- Ludzie wokét nas (WOS, etyka)
- Jaki powinien by¢ dom, aby czu¢ sie w nim bezpiecznie? (zajgcia z wychowawca, technika)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- uczen trafnie spostrzega i nazywa przezycia i intencje innych;
- uczen nabywa wrazliwos¢ spoteczng i empatieg;

- uczen dokonuje opisu emocji bohatera filmowego;

- uczen ksztattuje zdolno$ci dostrzegania cudzych emociji;

- uczen ksztattuje samoswiadomos¢ poprzez wyrazanie i nazywanie swoich emociji,
pogladéw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

Propozycja zadania dla uczniow

Zrealizujcie w grupach wiasny krétki film dokumentalny. Wykorzystajcie do tego swoje smartfony

i darmowe aplikacje do edycji materiatéw wideo (np. Quik GoPro). Niech punktem wyjscia bedzie
proba scharakteryzowania otaczajgcej Was rzeczywisto$ci. Sprobujcie zawrze¢ w filmie informacje,
ktére sg dla Was wazne: Co lubicie w Swiecie wokot siebie? Jakie sg Wasze problemy i marzenia?

©

ETYKA

s

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

JEZYK POLSKI

TECHNIKA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados¢, smutek, strach, wstret,
zdziwienie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnosé, przykrose,
poczucie szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdrosé; 1. 1. 2)*

- uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac¢ szacunek innym osobom; Il. 2)*
- wyjasnia, co to znaczy by¢ osoba; objasnia pojecie godnosci cztowieka. lll. 1)*

Klasy IV-VI
Uczen:
- Rodzina. Uczen: II)*

charakteryzuje rodzine jako grupe spoteczng; przedstawia role rodzicow i oséb starszych
w rodzinie; analizuje wartosci wazne dla jego rodziny; 1)*

analizuje wplyw, jaki rodzina wywiera na dzieci; przedstawia prawa i obowigzki dzieci
w rodzinie. 2)*

Klasy IV-Vi
Uczen:

- rozumie swoisto$¢ tekstéw kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki,
sztuk plastycznych i audiowizualnych; I. 2. 8)*

- odnosi tresci tekstoéw kultury do wlasnego doswiadczenia; I. 2. 11)*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwilaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy. |. 2. 13)*

Klasy VII-VIIi
Uczen:
- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleksji. I. 1. 7)*

D) M TN [ P

Klasy V-V ——
y ——
Uczen:
- Sprawne postugiwanie sie podstawowymi narzedziami do obrébki recznej i mechanicz-
nej, narzedziami pomiarowymi oraz urzgdzeniami domowymi. lll. 2)*

D )\

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

LAT0"

rez. Martyna Jakimowska, Karol Lindholm (2016), film fabularny, 09°24 min.

Wakacje to czas pzygod i spotkan z nowymi przyjaciétmi. Bohaterowie filmu poznaja
sie latem nad mazurskimi jeziorami. Maja rozne doswiadczenia i emocje, jednak cheé¢
przezycia ekscytujacych przygod i wyobraznia, dajg im gwarancje niezapomnianych

wakacji.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli
Czy wiesz, ze...
Odgtosy przyrody maja wptyw na nasze zdrowie, zaréwno psychiczne,

jak i fizyczne. Czas spedzany na tonie natury pozytywnie wptywa,
m. in. na: nasze zdrowie, samopoczucie i koncentracje.

Stowa kluczowe:

- wakacje, przyjazn, moc wyobrazni, podroz, lato, wies, przygoda, konsekwencje, odpowiedzialnos¢

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Wakacje na wsi (zajecia z wychowawcg, przyroda, biologia, WOS, etyka)
- Czy dzieki wyobrazni mozemy przezy¢ niesamowite przygody? (jezyk polski)
- Czym jest odpowiedzialno$¢? (zajecia z wychowawcg, etyka, WOS)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

- uczen rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne;
- uczen nabywa wrazliwo$¢ spoteczng i empatie;
- uczen poznaje reguty spoteczne;

- uczen uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;
- uczen nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywistosci z roznych perspektyw.

Propozycja zadania dla ucznidw

Stworz podcast, bedacy poradnikiem, jak ciekawie spedzac wakacje na fonie natury.
Niech w Twoim podcascie pojawig sie odgtosy przyrody. Wykorzystaj darmowe aplikacje
do nagrywania dzwieku w swoim smartfonie.
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Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VI
Uczen:

- Ksztattowanie postaw — wychowanie. 111)*

- Dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka; 2)*
- Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia; 5)*

- Przyjmowanie postaw wspétodpowiedzialno$ci za stan Srodowiska przyrodniczego przez: 7)*
wrazliwos¢ na piekno natury, a takze tadu i estetyki zagospodarowania najblizszej okolicy. 4)*

Klasy IV-VI
Uczen:
- Postawa wobec przyrody i sSrodowiska. Uczen: VI)*
prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych; 2)*

opisuje i prezentuje postawe i zachowania cziowieka odpowiedzialnie korzystajgcego
z dobr przyrody. 3)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- zna i objasnia podstawowe pojecia zwigzane z oceng moralng: dobro, zto, wartos¢,
kryterium, zasada (norma, reguta), postawa, cnota, wada, obowigzek, sankcja,
sumienie, wzor, autorytet, odpowiedzialnos$¢, prawo naturalne, prawo stanowione,
godnos¢, prawa cztowieka, natura ludzka, prawda, szczescie; |. 1. 4)*

- wyjasnia, co to znaczy, ze przyroda jest dobrem (wartoscia); V.1)*
- dostrzega wartos¢ miejsc, w ktorych zyje. V.2)*

Klasy IV-VI
Uczen:
- Spofeczna natura cztowieka. Uczen: I)*

uzasadnia, ze cziowiek jest istotg spoteczng; wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania). 1)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozumie swoisto$¢ tekstoéw kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki,
sztuk plastycznych i audiowizualnych; 1.2.8)*

- odnosi tresci tekstéw kultury do wiasnego doswiadczenia; 1.2.11)*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwlaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy. 1.2.13)*

Klasy VIl - Vil
Uczen:
- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleks;ji. 1.1.7)*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

,NAUKA”

rez. Emi Buchwald (2016), film dokumentalny, 19'36 min.

Historia opowiada o uczniach klasy czwartej, ktérzy w ramach pracy domowej maja
nauczy¢ sie na pamie¢ wiersza Juliana Tuwima ,,Nauka”. Staje sie to przyczynkiem

do ukazania, w jaki sposéb przygotowuja sie do tej czynnosci i jak angazuje to cztonkow
ich rodzin.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Recytacja lub inaczej deklamacija to artystyczne wygtaszanie z pamieci

utworu poetyckiego. Dawniej recytacije traktowano jako forme rozrywki dworskiej,
praktykowanej zwtaszcza wérdd wyzszych warstw spotecznych.

Stowa kluczowe:

- edukacja, poezja, interpretacja wiersza, relacje rodzinne, trudy nauki, rozumienie $wiata

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Co w nauce jest tak naprawde wazne? (zajecia z wychowawca, jezyk polski)
- Jak reagowac na sytuacje, w ktorych jestesmy oceniani? (zajecia z wychowawcg, etyka)
- Ja i moja samodzielno$¢ w szkole i nauce (zajecia z wychowawcg, etyka)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne

- uczen rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne;
- uczen poznaje reguty spoteczne;

- uczen uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;

- uczen poznaje zachowania asertywne;
- uczen poznaje rozne stanowiska i poglady i konfrontuje je z wlasnymi.

2 __

—_
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ETYKA

JEZYK POLSKI

INFORMATYKA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VI
Uczen:

- zna swoje podstawowe prawa i obowigzki (ucznia, dziecka)
oraz wypetnia wiasne obowigzki. Ill. 4.)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozumie swoistosc¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki, sztuk
plastycznych i audiowizualnych; I. 2. 8)*

- odnosi tresci tekstdéw kultury do wiasnego doswiadczenia; I. 2. 11)*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwlaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy. |. 2. 13)*

Klasy VII-VIII

Uczen:

- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleksji; I. 1. 7)*
- rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania; V. 2.*

- rozwija nawyki systematycznego uczenia sie. IV. 7.*

Klasy IV-Vi
Uczen:

- przygotowuje i prezentuje rozwigzania problemoéw, postugujgc sie podstawowymi aplikacjami
(edytor tekstu oraz grafiki, arkusz kalkulacyjny, program do tworzenia prezentacji multime-
dialnej) na swoim komputerze lub w chmurze, wykazujgc sie przy tym umiejetnosciami: Il. 3.*

tworzenia ilustracji w edytorze grafiki: rysuje za pomocg wybranych narzedzi, przeksztatca
obrazy, uzupefnia grafike tekstem,1)*

tworzenia dokumentow tekstowych: dobiera czcionke, formatuje akapity, wstawia do tekstu
ilustracje, napisy i ksztalty, tworzy tabele oraz listy numerowane i punktowane, 2)*

tworzenia krétkich prezentacji multimedialnych tgczgcych tekst z grafikg, korzysta przy tym
z gotowych szablonéw lub projektuje wedtug wtasnych pomystow. 4)*

Propozycja zadania dla uczniow

Stworz projekt swojej wymarzonej szkoty. Wykorzystaj pytania pomocnicze:
Co wedtug Ciebie bedzie w niej najwazniejsze? Jak bedg wygladaty lekcje?
Czego bedziesz sie uczy¢? Czy w Twojej szkole uczniowie bedg oceniani?
Swoj pomyst zapisz w formie prezentacji multimedialnej, korzystajac

z grafik znalezionych w Internecie. Pamietaj o poszanowaniu praw autorskich.

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

,0GZEKIWANIE”

rez. Krzysztof Brzozowski (2013), film animowany, 10°00 min.

Oczekujacy w kawiarni mezczyzna, w ramach zajecia czasu, zaczyna sktadac¢ z papiero-
wych serwetek figurki. Chwile pdzniej na jego stoliku wyrasta sala balowa oraz damy

w pieknych sukniach i mezczyzni we frakach. W czarno-biatej scenerii jedynym barwnym
elementem jest symboliczna czerwona réza.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Film ,Oczekiwanie” jest kolazem filmowym, taczy w sobie technike animacii lalko-
wej oraz elementy tak zwanej zywej akcji. W 2001 roku Pawet Partyka stworzyt film
,Fantastyczny sklep z kwiatami”, ktory podobnie jak ,0czekiwanie” taczyt animacije
lalkowg z zywa akcja. Film Partyki rowniez opowiada historie ozywionych figurek,
tyle ze powstatych z drutu florystycznego.

Stowa kluczowe:

- wyobraznia, tworczos¢, bal, zauroczenie, walka o wzgledy damy, animacja, animacja przedmiotéw

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Potezna moc wyobrazni (jezyk polski, plastyka)

- Jak opowiedzie¢ ciekawa historie za pomocg zwyktych przedmiotéw z zycia codziennego?

(jezyk polski, plastyka)
- Co to znaczy by¢ twoérczym? (zajecia z wychowawca)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- uczen doskonali umiejetnosci komunikacyjne (nauka stownictwa, doskonalenie umiejetnosci

czytania, dyskusja po filmie, wypowiedz na temat bohatera, problemu, itp.);
- uczen dokonuje opisu emocji bohatera filmowego;

- uczen ksztattuje samoswiadomosé poprzez wyrazanie i nazywanie swoich emocji,
pogladdw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu;

- uczen nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywistosci z réznych perspektyw.

u—y
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JEZYK POLSKI

PLASTYKA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV - VI
Uczen:

- rozumie swoistosc¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki, sztuk
plastycznych i audiowizualnych; I. 2. 8)*

- odnosi tresci tekstdéw kultury do wtasnego doswiadczenia; I. 2. 11)*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwlaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy. |. 2. 13)*

Klasy VII-ViII
Uczen:

- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleks;ji. 1.1.7)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- Doskonalenie umiejetnosci plastycznych — ekspresja tworcza przejawiajgca sie w dziataniach
indywidualnych i zespotowych. Uczen: II*
w zadaniach plastycznych interpretuje obserwowane przedmioty, motywy i zjawiska, stosujgc

Srodki wyrazu zgodnie z wtasnym odczuciem; w wyzszych klasach podejmuje réwniez préby
rysunkowego studium z natury; 1*

podejmuje préby integracji sztuk tworzgc zespotowo teatr plastyczny
(animacja form pla stycznych w przestrzeni plus $wiatto i dzwiek ) oraz realizujgc inne rodza

je kreacji z pogranicza plastyki i pokrewnych dziedzin jak pantomima, taniec, film animowany. 5*

Propozycja zadania dla uczniow

Jakie emocje towarzyszyty bohaterom filmu ,,Oczekiwanie”? Zastandw sie, jakie przedmioty
z zycia codziennego mozna uzy¢ do stworzenia krétkiej sceny teatru lalek. Zaanimuj wybrane
przedmioty tak, aby przygotowana przez Ciebie historia odnosita sie do jakichs emociji.

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

PLAZA”

rez. Pawet Prewencki (2013), film animowany, 04’00 min

Krotka animacja pokazuje, jakie zwyczaje i nawyki towarzysza ludziom odpoczywajacym
na piasku. Piekno natury zostaje zakiécone przez plazowiczow, ktérzy zapominaja
o dobrym wychowaniu i regulaminach uzytkowania miejsc publicznych.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...
Do mdrz i oceandw trafia tak duzo plastikowych $mieci, ze wedtug niektorych Zrodet,
po roku 2050, w oceanach znajdzie sie wagowo wiecej plastiku niz ryb.

Stowa kluczowe

- wakacje, wypoczynek, czas wolny, morze, ekologia, kultura osobista, film animowany

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Dlaczego nalezy szanowac przyrode i w jaki sposéb mozemy to robi¢?
(zajecia z wychowawca, przyroda, biologia, etyka)
- Jak powinnismy zachowywac sie na plazy? (zajecia z wychowawca, przyroda, biologia)
- Moje ulubione miejsce wypoczynku (zajecia z wychowawcg, przyroda, biologia, geografia, etyka)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- uczen poznaje reguty spoteczne;

- uczen uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;
- uczen poznaje rozne stanowiska i poglady i konfrontuje je z wtasnymi;

- uczen nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywistosci z réznych perspektyw.

Propozycja zadania dla uczniow

Stworzcie w grupach plakaty promujace zachowania proekologiczne, podkreslajac, jak wazne jest
dbanie o czystos¢ przyrody. Niech kazdy plakat zawiera ilustracje, odnoszgcg sie do problemu oraz
hasto, nawotujgce do odpowiedniego zachowania.

WIEDZA

_
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PRZYRODA

—— BIOLOGIA

”

0 SPOLECZENSTWIE —— ETYKA

GEOGRAFIA

PLASTYKA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VI
Uczen:

- Ksztaltowanie postaw — wychowanie. 111*

- Dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka; 2*

- Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia; 5*

- Przyjmowanie postaw wspétodpowiedzialno$ci za stan Srodowiska przyrodniczego przez: 7*
wrazliwos¢ na piekno natury, a takze fadu i estetyki zagospodarowania najblizszej okolicy.

Klasy IV-VI
Uczen:
- Postawa wobec przyrody i srodowiska. Uczen: VI*
prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych; 2*

opisuje i prezentuje postawe i zachowania cziowieka odpowiedzialnie korzystajgcego
z débr przyrody. 3*

Klasy IV-Vi

Uczen:

- wyjasnia, co to znaczy, ze przyroda jest dobrem (wartoscig); V. 1*
- dostrzega wartos¢ miejsc, w ktérych zyje. V. 2*

Klasy IV-VI
Uczen:
- Spoteczna natura cztowieka. Uczen: I*

podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac sie asertywnie;
uzasadnia, ze mozna zachowac dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan
innych ludzi lub przeciwstawi¢ sie im; przedstawia rézne formy zachowan asertywnych. 5*

Klasy IV-Vi

Krajobrazy Polski: wysokogérski (Tatry), wyzynny (Wyzyna Krakowsko-Czestochowska),
nizinny (Nizina Mazowiecka), pojezierny (Pojezierze Mazurskie), nadmorski (Pobrzeze
Stowinskie), wielkomiejski (Warszawa), miejsko-przemystowy (Wyzyna Slgska), rolniczy
(Wyzyna Lubelska). Il.*

Uczen:

- przyjmuje postawe szacunku wobec srodowiska przyrodniczego i kulturowego Polski. 9*

D) M TN [ P

]

.Mata ojczyzna”: obszar, srodowisko geograficzne, atrakcyjnos¢, tozsamosé. XIIl.*
Uczen:

- identyfikuje sie z ,matg ojczyzng” i czuje si¢ wspotodpowiedzialny za ksztattowanie tadu
przestrzennego i jej rozwgj. 5*

|

h

Klasy IV-VI

Uczen:

- projektuje graficzne formy uzytkowe (zaproszenie, okladka, plakat); ksztattuje przestrzenne
formy dekoracyjne i scenograficzne — indywidualnie i w zespole; umiejetnosci te wykorzystuje
w przygotowywaniu imprez i uroczystosci szkolnych, np. powigzanych z kalendarzem ré6znego
typu swiat. Il. 4*

D )\

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

_SNIE MISIE JUZ SEON | KINO”  ~

rez. Michat Chmielewski (2018), film fabularny, 1121 min.

Nicolas jest zafascynowany literatura, za kilka dni wydaje swoéj debiut literacki - powies¢
»Potamany ludzik”. Tata Nicolasa lubi zabiera¢ syna na przejazdzki nad morze, podczas
ktérych duzo rozmawiaja o zyciu i sztuce. Towarzyszem Nicolasa jest Ravik, zélw stepowy.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...
Whrew powszechnie krazacym opiniom zétwie nie powinny jes¢ sataty. Ten rodzaj
pokarmu - cho¢ bardzo przez z6twie lubiany - jest dla nich niezdrowy i szkodliwy.

Stowa kluczowe:

- przyjazn, mito$¢, zauroczenie, lato, sztuka, relacja z ojcem, rysunek, pisarstwo,
przyjazn ze zwierzetami, odpowiedzialno$¢, relacja réwiesnicza

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Czym jest odpowiedzialno$¢ za zwierze? (zajecia z wychowawcg, przyroda, biologia, etyka)
- Czy przyjazn moze by¢ wazniejsza niz mito$¢? (etyka, WOS)
- Co to jest pasja? O samorozwoju i odkrywaniu (zajecia z wychowawcag, etyka)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

- uczen rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne;

- uczen nabywa wrazliwo$¢ spoteczng i empatie;

- uczen poznaje reguty spoteczne;

- uczen uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;
- uczen dokonuje opisu emocji bohatera filmowego;

- uczen, konfrontujac sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania problemow
i poszukiwania rozwigzan;

- uczen poznaje rozne stanowiska i poglady i konfrontuje je z wtasnymi;
- uczen ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocii.

Propozycja zadania dla ucznidw

W filmie Nicolas udziela wywiadu swojemu ojcu, opowiadajgc o mitosci do literatury i sztuki, a takze

dzielac sie przemysleniami na temat zycia. Jak myslisz, co ciekawego do powiedzenia mogtby mieé

jego z6tw? Napisz swojg propozycje wywiadu z zétwiem stepowym. Przy tworzeniu pytan uwzglednij
potrzeby zwierzecia.

.

PRZYRODA

—— BIOLOGIA

ETYKA

s

——  WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

JEZYK POLSKI

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VI
Uczen:

- Ksztaltowanie postaw — wychowanie. 111*

- Dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka. 2*
- Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia. 5*

- Przyjmowanie postaw wspétodpowiedzialno$ci za stan Srodowiska przyrodniczego przez: 7*
wrazliwos¢ na piekno natury, a takze tadu i estetyki zagospodarowania najblizszej okolicy. 4)*

Klasy IV-VI

Uczen:

- Postawa wobec przyrody i srodowiska. Uczen: VI)*

- prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych; 2*

- opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajgcego
z débr przyrody. 3*

Klasy IV-VI

Uczen:

- wyjasnia, co to znaczy, ze przyroda jest dobrem (wartoscig); V. 1*
- podaje przyktady wiasciwego traktowania zwierzat. V. 8*

Klasy IV-Vi
Uczen:
- Spoteczna natura cztowieka. Uczen: |.*

uzasadnia, ze cziowiek jest istotg spoteczng; wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania). 1.*

Klasy V-V

Uczen:

- postuguje sie oficjalng i nieoficjalng odmiang polszczyzny; 11.2.2)*
- uzywa stylu stosownego do sytuacji komunikacyjnej. 11.2.3)*

Klasy VII-VIII
Uczen:

- tworzy spojne wypowiedzi w nastepujgcych formach gatunkowych: recenzja, rozprawka,
podanie, zyciorys, CV, list motywacyjny, przeméwienie, wywiad; 111.2.1)*

- rozwija swoje uzdolnienia i zainteresowania. IV.2.*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]

D) M TN [ P

]

|

h

D )\

1


https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2017000035601.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ofyC7p6-ECI

Y

—
1]

HlEZBIE DA

. WYSPA WIKTORII”

rez. Kryspin Pluta (2008), film dokumentalny, 03’56 min.

Wiktoria, z powodu wyjazdu taty, moze rozmawia¢ z nim tylko przez Skype’a.
Szuka, wodzac palcem po mapie, gdzie mieszka ojciec. Chce mu opowiedzie¢ o czym$ waznym.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...
Wyspa Wiktorii znajduje sie w Kanadzie i jest jedng z najwiekszych wysp Swiata.
Zajmuje 6sme miejsce pod wzgledem wielkosci, pokonujac m.in. Wielka Brytanie.

Stowa kluczowe:

- dziecinstwo, tesknota, rozigka, relacje miedzyludzkie, wyobraznia, samotno$¢, smutek

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Jak radzimy sobie z roztgka z najblizszymi? (zajecia z wychowawcg)
- Czy wyobraznia moze nam pomac w trudnych chwilach? (jezyk polski, zajecia z wychowawcg)

- Smutek, samotnos¢, tesknota — jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami? (zajecia z wychowawca,
etyka)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- uczen trafnie spostrzega i nazywa przezycia i intencje innych;
- uczen dokonuje opisu emocji bohatera filmowego;
- uczen ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocii;

- uczen ksztattuje samoswiadomos¢ poprzez wyrazanie i nazywanie swoich emociji,
pogladéw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

JEZYK POLSKI

ETYKA

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozumie swoistosc¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki, sztuk
plastycznych i audiowizualnych; 1.2.8)*

- odnosi tresci tekstow kultury do wtasnego doswiadczenia; 1.2.11)*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwlaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy. 1.2.13)*

Klasy VII-ViII
Uczen:

- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleks;ji. 1.1.7)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados¢, smutek, strach, wstret, zdziwie-
nie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnosé, przykros¢é, poczucie szcze-
$cia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdros¢. 1.1.2)*

Propozycja zadania dla uczniow

W jaki sposob dbac¢ o kontakt z bliskimi, kiedy nie mozemy sie z nimi spotkac?

Napisz zarys scenariusza filmowego, opowiadajgcego historie relacji miedzyludzkich

w dobie komunikacji przez Internet. W swojej pracy mozesz uwzglednié¢ pytania pomocni-
cze: Co? Czyli jaki jest temat filmu? (poziom dotyczy tresci filmu).

Jak? Czyli jak ma on wyglgdac? (poziom dotyczy formy filmu).

Dlaczego? Czyli dlaczego chcesz o tym opowiedzie¢? (poziom zawiera przestanie filmu).

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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NIEZBEDNIK
FILMOWY

LA NAUGZYCIEL

KLASY VII-VIIE e -

Wskazowki metodyczne do prowadzenia lekcji w klasach
7-8 szkoty podstawowej, w oparciu o filmy krétkometrazowe
dostepne legalnie i bezptatnie w Internecie. Inspiracje dla
nauczycieli: jezyka polskiego, historii, WOS, biologii, etyki,
plastyki, informatyki, edukacii dla bezpieczenstwa, WDZ,
doradztwa zawodowego i wychowawcow klasowych.

CENTRUM_
KULTURY
 FILMOWE)

im. Andrzeja Wajdy
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HlEZBIE DA

_CZESC TATO”

rez. Karolina Baranowska (2020), film dokumentalny, 02'59 min.

Komunikacja miedzy ludzmi bywa czesto trudna. Nie jest tatwo rozmawia¢ o waznych
sprawach, zadawac¢ pytania i odpowiadac¢ na nie. Filmowa historia ojca i cérki pokazuje,
jak istotny to proces i jak przektada sie na relacje miedzy bliskimi.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...
Film “Czes¢ tato” zwyciezyt w Il rundzie konkursu “Mistrzowskie wyzwania”,

organizowanym w czasie pandemii przez Filmoteke Narodowa - Instytut Audiowizualny.

Stowa kluczowe:

- rozmowa, relacje rodzinne, trudne pytania, zyciowe wartosci, domowa twoérczos¢,
tworzenie filméw w dobie zdalnej edukaciji

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Dlaczego ludziom trudno jest rozmawia¢ o rzeczach waznych? (zajecia z wychowawcg, etyka)

- Jak wykorzysta¢ nowe technologie i narzedzia cyfrowe w dziataniu twérczym?
(zajecia z wychowawca, informatyka)

- Zdalna edukacja i zdalna tworczo$¢ (zajecia z wychowawcag, jezyk polski, informatyka)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

- uczen uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;

- uczen ksztattuje samoswiadomos$¢ poprzez wyrazanie i nazywanie swoich emociji,
pogladdw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu;

- uczen nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywistosci z réznych perspektyw.

Propozycja zadania dla uczniow

Zrealizuj wiasny film dokumentalny, ktérego czas trwania nie przekroczy trzech minut.
Wykorzystaj do tego swoj smartfon i darmowe aplikacje do edycji materiatéw wideo

(np. Quik GoPro). Niech punktem wyjscia bedzie dla Ciebie proba znalezienia odpowiedzi
na pytanie: co w zyciu jest wazne?

)

ETYKA

INFORMATYKA

JEZYK POLSKI

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy VII-Vill
Uczen:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados¢, smutek, strach, wstret,
zdziwienie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnosé, przykrose,
poczucie szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdrosé; 1. 1. 2)*

- postuguije sie nazwami emocji i uczué do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezyc¢
innych osob w kontekscie roznych doswiadczeh moralnych; wykorzystuje te pojecia
do charakteryzowania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan,
filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych; I. 1. 3)*

- analizuje klasyczne pytanie etyczne: ,Jak nalezy (dobrze) zy¢?”. I. 4.*

Klasy VII-Vill
Uczen:

- korzystajgc z aplikacji komputerowych, przygotowuje dokumenty i prezentacje, takze
w chmurze, na pozytek rozwigzywanych probleméw i wtasnych prac z ré6znych dziedzin
(przedmiotéw), dostosowuje format i wyglad opracowan do ich tresci i przeznaczenia,
wykazujgc sie przy tym umiejetnosciami: Il. 3*

- tworzenia estetycznych kompozyciji graficznych: tworzy kolaze, wykonuje zdjecia i poddaje
je obrébce zgodnie z przeznaczeniem, nagrywa krotkie filmy oraz poddaje je podstawowej
obrébce cyfrowej. 1)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- korzysta z urzgdzen do nagrywania obrazow, dzwiekéw i filmoéw, w tym urzgdzen mobilnych
. 1. 1)*

Klasy VII-VIII

Uczen:

- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleksiji. I. 1. 7)*
- okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstéw kultury I. 2. 6)*

- uczestniczy w projektach edukacyjnych (np. tworzy réznorodne prezentacje, projekty
wystaw, realizuje krotkie filmy z wykorzystaniem technologii multimedialnych) 1V. 4*

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozumie swoisto$¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki,
sztuk plastycznych i audiowizualnych; I. 2. 8)*

- odnosi tresci tekstéw kultury do wtasnego doswiadczenia; I. 2. 11)*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwlaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy. I. 2. 13)*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

,DARK WEB: WALKA Z PRZESTEPCZOSCIA”

rez. Jerry Kolber, Ross Shelby, Adam Davis (2018), film dokumentalny, 40’00 min.

Kazdy uzytkownik Internetu narazony jest na atak majacy na celu przejecie wszelkich,
takze prywatnych, danych osobowych. Film pokazuje metody, dzieki ktérym mozna
prébowac broni¢ sie przed zawtaszczeniem naszej wirtualnej aktywnosci.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

w sieci, staty sie drogocenng walutg. Whrew pozorom serwisy spoteczno$ciowe,
jak chociazby Facebook czy Instagram, nie sg darmowe, lecz za ich uzywanie , ptacimy”

co pozwala im na wysytanie spersonalizowanych komunikatow i reklam.

Stowa kluczowe:

- cyberprzemoc, dark web, bezpieczenstwo w Sieci, Internet, edukacja medialna, nowe technologie

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Dlaczego powinnismy chroni¢ swoje dane? (zajecia z wychowawcg, informatyka)
- Czy w Internecie jesteSmy anonimowi? (zajecia z wychowawcg, informatyka, jezyk polski)
- Czym jest cyberprzestepczos$¢? (zajecia z wychowawca, informatyka)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- uczen rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne;

- uczen doskonali umiejetnosci komunikacyjne (nauka stownictwa, doskonalenie umiejetnosci
czytania, dyskusja po filmie, wypowiedz na temat bohatera, problemu, itp.);

- uczen, konfrontujac sie z problemem przedstawionym w filmie,
uczy sie rozwigzywania probleméw i poszukiwania rozwigzan;

- uczen poznaje rézne stanowiska i poglady i konfrontuje je z wtasnymi;

- uczen ksztattuje samoswiadomos$¢ poprzez wyrazanie i nazywanie swoich emociji,
pogladdw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu;

- uczen nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywistosci z réznych perspektyw.

Propozycja zadania dla uczniow

W dobie szeroko rozwinigtej technologii informatycznej dane osobowe, jakie udostepniamy

swoimi danymi. Dzigki temu rdzne firmy moga $ledzic i analizowac zachowania odbiorcow,

4__

Jak, Twoim zdaniem, bedzie wygladat $wiat przysztosci? Poszukaj informacji na temat rozwoju cyfro-
wego i przewidywanych rozwigzan technologicznych. Uwzglednij zaréwno szanse, jak i zagrozenia,
wynikajgce z rozwoju. Swdj pomyst zrealizuj w formie prezentacji multimedialnej, korzystajac z grafik
znalezionych w Internecie. Pamietaj o poszanowaniu praw autorskich.

WIEDZA

o

INFORMATYKA ———  ETYKA

7

0 SPOLECZENSTWIE

JEZYK POLSKI

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy VII-VIII
Uczen:
- rozpoznaje i charakteryzuje rézne przejawy przemocy; wyjasnia pojecie cyberprzemocy; Il. 13.*

- podaje przyktady wiasciwego i niewtasciwego wykorzystywania nowoczesnych technologii
informacyjnych. IV. 6.*

Klasy VII-Vill
Uczen:

- korzystajgc z aplikacji komputerowych, przygotowuje dokumenty i prezentacje, takze
w chmurze, na pozytek rozwigzywanych problemoéw i wtasnych prac z réznych dziedzin
(przedmiotéw), dostosowuje format i wyglad opracowan do ich tresci i przeznaczenia,
wykazujac sie przy tym umiejetnosciami: II. 3.*

- tworzenia estetycznych kompozyciji graficznych: tworzy kolaze, wykonuje zdjecia i poddaje
je obrébce zgodnie z przeznaczeniem, nagrywa krotkie filmy oraz poddaje je podstawowej
obrébce cyfrowej. 1)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- przygotowuje i prezentuje rozwigzania problemow, postugujac sie podstawowymi aplikacjami
(edytor tekstu oraz grafiki, arkusz kalkulacyjny, program do tworzenia prezentacji multime-
dialnej) na swoim komputerze lub w chmurze, wykazujac sie przy tym umiejetnosciami: Il. 3.*

- tworzenia krotkich prezentacji multimedialnych tgczgcych tekst z grafikg, korzysta przy tym
z gotowych szablondéw lub projektuje wedtug witasnych pomystow; 4)*

- wykorzystuje sie¢ komputerowg (szkolng, sie¢ internet): Ill. 2.*
do wyszukiwania potrzebnych informacji i zasobow edukacyjnych,
nawigujgc miedzy stronami. 1)*

Klasy VII-Vill
Uczen:

- przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajgce z korzystania z zasobdéw Internetu;
rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac. V. 2.*

D) M TN [ P

Klasy VII-Vill
Uczen:
- rzetelnie, z poszanowaniem praw autorskich, korzysta z informac;ji; IV. 1.*

- rozwija umiejetnosci efektywnego postugiwania sie technologig informacyjng oraz zaso-
bami internetowymi i wykorzystuje te umiejetnosci do prezentowania wtasnych zaintere-
sowan. 1V.9.*
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Klasy IV-VI
Uczen:

- rozumie swoisto$¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki,
sztuk plastycznych i audiowizualnych; I. 2. 8)*

- odnosi tresci tekstéw kultury do wiasnego doswiadczenia; I. 2. 11)*

I\

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,

zwlaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy. I. 2. 13)*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]

)
-

1


https://www.dziennikustaw.gov.pl/D2017000035601.pdf
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HlEZBIE DA

~OFFLINE” i

rez. Jan P. Matuszynski (2012), film fabularny, 27'30 min.

Historia nastoletniego Kacpra, zakochanego w Ani, ktérg zna juz od jakiegos czasu
z Internetu. Kiedy pewnego dnia Kacper postanawia odnalez¢ Anie w realu, okazuje sie,
ze dziewczyna nigdy nie istniata.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Reklamodawcy w celu zwiekszenia skuteczno$ci oddziatywania na odbiorcéw, starajg
sie wptywac na ich emocje. Dlatego w reklamie wazniejsze od samego produktu lub
ustugi stajq sie uczucia i wartosci, jakie im towarzysza.

Stowa kluczowe:

- mlodziencza mito$¢, swiat wirtualny, zauroczenie w Internecie, mtodziez, nowe technologie,
Internet, product placement, reklama, wptyw reklam

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Czy warto ufa¢ ludziom poznanym w Internecie? (zajecia z wychowawcg, informatyka, EdB)

- Jak swiadomie korzysta¢ z nowych technologii? (zajecia z wychowawca, jezyk polski,
WQOS, informatyka, EdB)

- O manipulacji i perswazji w reklamie (zajgcia z wychowawca, jezyk polski, etyka, WOS,
informatyka, EdB)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

- uczen, poprzez proces identyfikacji i projekcji z bohaterem filmowym, poddaje refleksiji,
czym jest wzorzec i antywzorzec;

- uczenh dokonuje opisu emocji bohatera filmowego;

- uczen, konfrontujgc sig z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania
problemoéw i poszukiwania rozwigzan;

- uczen nabywa i doskonali umiejetnosci uymowania rzeczywistosci z roznych perspektyw;
- uczen poznaje i opanowuje zasady pracy w grupie, realizujgc dziatania zwigzane

z praktyczng edukacjg filmowa (np. praca nad filmem krétkometrazowym, przygotowanie
pomystu na scenariusz, itp.);

- uczenh poznaje i opanowuje zasady pracy w grupie, realizujgc dziatania zwigzane
z praktyczng edukacjg filmowa (np. praca nad filmem krétkometrazowym, przygotowanie
pomystu na scenariusz, itp.).

Propozycja zadania dla ucznidw

Przygotujcie w grupach projekt krotkiej reklamy audiowizualnej, ktéra mogtaby sie pojawi¢
w Internecie. Wyszukajcie produkt atrakcyjny dla Waszych rowiesnikéw i w swojej reklamie
sprobujcie zacheci¢ do jego zakupu. Uwzglednijcie mechanizm perswazji, wykorzystywany
przez tworcow reklam. W projektach wykorzystajcie smartfony i darmowe aplikacje do edycji
materiatébw wideo.

WIEDZA
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BEZPIECZENSTWA

JEZYK POLSKI

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy VII-VIlI
Uczen:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados¢, smutek, strach, wstret, zdziwienie, gniew,
akceptacja, duma, mitos¢, nienawisc¢, przyjemnosc, przykros¢, poczucie szczescia, poczucie wstydu,
poczucie winy, zazdro$¢; I. 1. 2)*

- postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wiasnych oraz przezyé¢ innych oséb w kon-
tekscie roznych doswiadczen moralnych; wykorzystuje te pojecia do charakteryzowania przezy¢, dziatan
i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filmoéw, spektakli teatralnych, gier komputerowych; 1. 1. 3)*

- podaje przyktady wiasciwego i niewlasciwego wykorzystywania nowoczesnych technologii informacyj-
nych. IV. 6.*

Klasy VII-VIII
Uczen:

- korzystajac z aplikacji komputerowych, przygotowuje dokumenty i prezentacje, takze
w chmurze, na pozytek rozwigzywanych probleméw i wkasnych prac z réznych dziedzin (przedmiotéw),
dostosowuje format i wyglad opracowan do ich tresci i przeznaczenia,
wykazujgc sie przy tym umiejetnosciami: II. 3.*

- tworzenia estetycznych kompozycji graficznych: tworzy kolaze, wykonuje zdjecia i poddaje je obrébce
zgodnie z przeznaczeniem, nagrywa kroétkie filmy oraz poddaje je podstawowej obrébce cyfrowej. 1)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- korzysta z urzadzen do nagrywania obrazow, dzwiekow i filméw, w tym urzadzen mobilnych, 111.1.1)*

Klasy VII-VIlI
Uczen:

- podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac sie asertywnie;
uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi
lub przeciwstawi¢ sie im; przedstawia rézne formy zachowan asertywnych; I. 5.*

- uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynikac z réznych przyczyn (sprzeczne interesy, inne cele);
przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktéw oraz analizuje ich zalety i wady; I. 6.*

- rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczng, w tym werbalng, wobec siebie
i innych; wymienia osoby i instytucje, ktére nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach; V. 1.*

- przedstawia korzysci i zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobdw internetu; rozpoznaje przemoc
w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy na nig reagowac; V. 2.*

- przedstawia funkcje reklamy i krytycznie analizuje wybrany przekaz reklamowy. X. 3.*

Klasy VII-VIII
Uczen:

- wyjasnia zaleznos$ci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a spotecznym; wyjasnia
wplyw stresu na zdrowie. IV.1.*

Klasy VII-VIIl

Uczen:

- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje ja refleksiji; 1.1.7)*
- okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstow kultury; 1.2.6)*

- uczestniczy w projektach edukacyjnych (np. tworzy ré6znorodne prezentacje, projekty wystaw, realizuje
krétkie filmy z wykorzystaniem technologii multimedialnych). IV.4)*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

,PERPETUUM MOBILE"

rez. Agnieszka Burszewska (2009), film animowany, 07'14 min.

Historia opowiada o konstruktorze wielkiej, idealnej maszyny, ktéra bedzie napedza¢ sie
sama — perpetuum mobile. Naukowiec jest w stanie poswieci¢ wiele i nie cofnie sie przed
niczym, zeby osiagna¢ swdj cel.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Postac szalonego naukowca to motyw, ktory czesto pojawia sie w literaturze i kinie.
Do jednych z najpopularniejszych przyktadow, ktore weszty na state do kultury popu-
larnej nalezg chociazby doktor Frankenstein czy doktor Jekyll.

Stowa kluczowe:

- nauka, pasja, marzenia, poswiecenie

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Wielcy wynalazcy i ich zycie (zajecia z wychowawca, jezyk polski, historia)
- Dlaczego warto mieé pasje? (zajecia z wychowawcg, jezyk polski, etyka, WdZ)

- Kim bede — planuje swojg przyszto$é (zajecia z wychowawcg, WOS, WdZ, doradztwo zawodowe)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

- uczen, poprzez proces identyfikacji i projekcji z bohaterem filmowym, poddaje refleks;ji, czym jest

wzorzec i antywzorzec;
- uczenh dokonuje opisu emocji bohatera filmowego;

- uczen ksztattuje samoswiadomos¢ poprzez wyrazanie i nazywanie swoich emocji, poglagdéw
i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu;

- uczen nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywistosci z roznych perspektyw.

Propozycja zadania dla uczniow

Jaka jest Twoja pasja? Czy wiesz, kim chciatbys/chciatabys zosta¢ w przysztosci? Wyobraz sobie,
jak wygladatoby Twoje zycie, gdyby udato Ci sie spetni¢ to marzenie. Napisz note biograficzng na
Twoj temat, ktéra mogtaby sie pojawi¢ w przysztosci w Internecie.

WIEDZA
HISTORA ——— O SPOLECZENSTWIE —— ETYKA
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DO ZYCIA W RODZINIE

JEZYK POLSKI

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy VII-ViII

Uczen:

- jest swiadomy, ze postep cywilizacyjny dokonuje sie dzieki wiedzy; wyjasnia, dlaczego
wiedza jest dobrem (wartoscia). IV .7.*

Klasy VII-VIII
Uczen:

- planuje dalszg edukacje, uwzgledniajgc wtasne zainteresowania, zdolnosci i umiejetno-
$ci oraz rady innych oséb i sytuacje na rynku pracy. lll. 5.*

Klasy VII-VII
Uczen:

- charakteryzuje najwazniejsze przejawy rewolucji przemystowej (wynalazki i ich zastosowa-
nia, obszary uprzemystowienia, zmiany struktur spotecznych i warunkéw zycia). XIX. 2.*

Klasy VII-VIlI
Uczen:

- jest odpowiedzialny za wiasny rozwdj i samowychowanie. VI. 9.*

Klasy VII-Vill

Uczen:

- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje ja refleksji; 1.1.7)*
- okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstéw kultury. 1.2.6)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozumie swoistos¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki, sztuk
plastycznych i audiowizualnych; I. 2. 8)*

- odnosi tresci tekstow kultury do wtasnego doswiadczenia; I. 2. 11)*

- Swiadomie i z uwaga odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwilaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy; I. 2. 13)*

- redaguje notatki. ll. 2. 5)*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

,POSTE RESTANTE”

rez. Marcel Loziniski (2008), film dokumentalny, 14’27 min

Film opowiada historie jednego z listow, ktérych adresaci sg nie do odnalezienia.
Jest ich co roku okoto miliona. Trafiajg wtedy do Urzedu Przesytek Niedoreczalnych
w Koluszkach. Pomyst na film podsunat Marcelowi tozinskiemu Andrzej Wajda.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli
Czy wiesz, ze...

niemal catkowicie wyparte przez krétkie wiadomosci tekstowe i maile. Muzyke do
filmu skomponowat polski kompozytor Wojciech Kilar, sam film zdobyt w 2009 roku
Europejska Nagrode Filmowg w kategorii: Najlepszy film krotkometrazowy.

Stowa kluczowe:

- list tradycyjny, Poczta Polska, relacje, samotno$¢, empatia, marzenia

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- O sztuce pisania listéw (zajecia z wychowawcg, jezyk polski)
- Empatia — wielka sita ludzka XXI wieku (zajecia z wychowawcg, etyka)
- Zadbajmy o naszg matg wspolnote (zajecia z wychowawca, WOS)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

- uczen doskonali umiejetnosci komunikacyjne (nauka stownictwa, doskonalenie umiejetnosci
czytania, dyskusja po filmie, wypowiedz na temat bohatera, problemu, itp);

- uczen ksztattuje samoswiadomos¢ poprzez wyrazanie i nazywanie swoich emocji, pogladéw

i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

Propozycja zadania dla ucznidw

Jednym z niedoreczonych w filmie listow byt list napisany ,do dobrych ludzi”.
Co mogtoby sie znalez¢ w takim liscie? Napisz list, ktérego odbiorcami bedg ,dobrzy ludzie”.

Dawniej pisanie listow, zgodnie z obyczajami wystepujacymi w danej epoce i Srodowi-
sku, urastato do rangi sztuki, zwanej epistolografia. Dzi$ dtugie i piekne listy zostaty

2 __
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Powiazanie z podstawa programowa

Klasy VII-VIII

Uczen:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados¢, smutek, strach, wstret,
zdziwienie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnosé, przykrose,
poczucie szczescia, poczucie wstydu, poczucie winy, zazdros¢; 1.1.2)*

- postuguije sie nazwami emocji i uczué do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezyc¢
innych osob w kontekscie roznych doswiadczeh moralnych; wykorzystuje te pojecia
do charakteryzowania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan,
filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych. 1.1.3)*

Klasy VII-Vill
Uczen:

- uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania). 1.1.*

Klasy VII-VII

Uczen:

- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleks;ji; 1.1.7)*
- okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstéw kultury. 1.2.6)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozumie swoistos¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki, sztuk
plastycznych i audiowizualnych; 1.2.8)*

- odnosi tresci tekstow kultury do wtasnego doswiadczenia; 1.2.11)*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwtaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy; 1.2.13)*

- tworzy spéjne wypowiedzi w nastepujgcych formach gatunkowych: dialog, opowiadanie
(tworcze, odtworcze), opis, list, sprawozdanie (z filmu, spektaklu, wydarzenia), dedykacja,
zaproszenie, podziekowanie, ogtoszenie. Ill. 2.1)*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

_SPOSOB NATURALNY”

rez. Agata Wojcierowska (2015), film dokumentalny, 10°00 min.

Bohaterka jest dziewczyna, ktéra marzy o tym, zeby skonfrontowac sie ze swoim ojcem.
Jest z nim od kilku lat w konflikcie. Postanawia, ze zacznie go obserwowa¢, towarzyszac
mu z kamera, do czasu, kiedy odnajdzie w sobie odwage.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Twdrcy filmow dokumentalnych czesto dokumentuja zycie swoich bliskich.

Dzieki temu ich prace sg bardzo osobiste i przejmujace. Do polskich rezyserdw, ktorzy
zdecydowali sie na taki zabieg naleza chociazby Marcin Koszatka czy Marcel kozinski.

Stowa kluczowe:

- rodzina, ojciec, komunikacja, wspomnienia, relacje, akceptacja, zrozumienie

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Jak dba¢ o relacje w rodzinie? (zajecia z wychowawcg, etyka, WOS, WdZ )
- Sita komunikacji miedzyludzkiej (zajecia z wychowawca, jezyk polski, WOS)
- Réznica pokolen — ja i moi rodzice (zajecia z wychowawca, etyka, WOS, WdZ)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- uczen trafnie spostrzega i nazywa przezycia i intencje innych;
- uczen dokonuje opisu emocji bohatera filmowego;

- uczen, konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania
problemoéw i poszukiwania rozwigzan;

- uczen nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywistosci z réznych perspektyw.

Propozycja zadania dla uczniow

Gdybys$ miat/miata nakreci¢ film o kims$ z Twojej rodziny, kogo by$ wybrat/wybrata?

Napisz zarys scenariusza filmowego, opowiadajgcego historie wybranej przez Ciebie osoby.
W swojej pracy mozesz uwzgledni¢ pytania pomocnicze: Co? Czyli jaki jest temat filmu?
(poziom dotyczy tresci filmu), Jak? Czyli jak ma on wygladac? (poziom dotyczgcy formy filmu),
Dlaczego? Czyli dlaczego chcesz o tym opowiedzie¢? (poziom zawiera przestanie filmu)
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Powiazanie z podstawa programowa

Klasy VII-Vill
Uczen:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados$¢, smutek, strach, wstret, zdziwie-
nie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnos¢, przykrosé, poczucie szczescia,
poczucie wstydu, poczucie winy, zazdros¢; 1.1.2)*

- postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych
0s0b w kontekscie roznych doswiadczen moralnych; wykorzystuje te pojecia do charakteryzo-
wania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych,
gier komputerowych; 1.1.3)*

- wyjasnia, co to znaczy by¢ osobg; objasnia pojecie godnosci cztowieka. Ill. 1.*

Klasy VII-ViII
Uczen:

- uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoteczng; wyjasnia znaczenie potrzeb spotecznych
cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania); . 1.*

- analizuje wptyw, jaki rodzina wywiera na dzieci; przedstawia prawa i obowigzki dzieci
w rodzinie. I. 2.*

Klasy VII-VII
Uczen:
- potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowac¢ prawidtowe relacje rodzinne. 1.5.*

Klasy VII-VIll

Uczen:

- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleks;ji; 1.1.7)*
- okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstéw kultury. 1. 2. 6)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozumie swoistos¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki,
sztuk plastycznych i audiowizualnych; 1.2.8)*

- odnosi tresci tekstow kultury do wtasnego doswiadczenia; 1.2.11)*

- Swiadomie i z uwagag odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwtaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy. 1.2.13)*

- redaguje scenariusz filmowy na podstawie fragmentoéw ksigzki oraz wtasnych pomystow. 111.2.9)*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

.10 JEST JAJKD”

rez. Andrzej Brzozowski (1965), film dokumentalny, 13'48 min.

Jak poznawa¢ swiat, skoro nie mozna go zobaczy¢? Jak radza sobie z tym niewidomi?
Podopieczni Osrodka dla Dzieci Niewidomych w Laskach uczg sie patrze¢ poprzez inne
swoje zmysty: dotyk, wech, smak i stuch.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Osoby niewidome na swoj sposab potrafia postrzegac kolory. Mozna sig o tym przekona¢
poznajac ,Czarng ksiazke kolorow” Meneny Cottin, ktora zabiera czytelnika do $wiata
0s60b niewidzacych. Na czarnych stronach ksiazki znajdujg sie wypukte ilustracje oraz
tekst napisany alfabetem Braille’a. Przez dotykanie poszczegdlnych stron czytelnik ma
szanse przekonac sie, jak postrzegac kolory innymi zmystami niz wzrok.

Stowa kluczowe:

- odmiennos$¢, niepetnosprawnosé, nauka, dzieci, szkota, postrzeganie $wiata, zmysty

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Czy patrze¢ mozna jedynie oczami? Jak osoby niewidome postrzegajg swiat?
(zajecia z wychowawca, etyka, biologia)

- Poznawanie swiata moze byc¢ przygodg — o radosci wynikajgcej ze zgtebiania wiedzy
(zajecia z wychowawca, jezyk polski, WOS)

- Czy niepetnosprawnos¢ wplywa na wykluczenie? Refleksja na temat odmiennosci
(zajecia z wychowawcg, etyka, WOS)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- uczen nabywa wrazliwos¢ spoteczng i empatieg;

- uczen uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;
- uczen doskonali umiejetnosé rozwigzywania konkretnych probleméw interpersonalnych;

- uczen ksztattuje zdolno$ci dostrzegania cudzych emociji;

- uczen nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywistosci z réznych perspektyw.

Propozycja zadania dla uczniow

Przygotujcie w grupach projekty, ztozone z plakatu i podcastu, poswiecone zmystowemu
postrzeganiu koloréw. Zastandwcie sie, jaka faktura, ksztalt, zapach, smak i dzwiek kojarzg
Wam sie z poszczegdlnymi kolorami. Wykonaijcie plakat, wykorzystujac technike kolazu.

Do przygotowania podcastu uzyjcie swoich smartfonéw i darmowych aplikacji do nagrywania
dzwieku.
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Powiazanie z podstawa programowa

Klasy VII-VIII

Uczen:

- uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac¢ szacunek innym osobom; Il. 2.*

- okazuje szacunek innym osobom; Il. 3.*

- wyjasnia, co to znaczy by¢ osoba; objasnia pojecie godnosci cztowieka. I11.1.*

Klasy VII-VIII

Uczen:

- Organizm cztowieka. I11.*

- Narzady zmystéw. Uczen: 10.*

rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia
ich funkcje w powstawaniu obrazu, dokonuje obserwacji wykazujgcej obecnos¢ tarczy nerwu
wzrokowego. 1)*

Klasy VII-Vill
Uczen:

- uzasadnia, ze godnos$¢ cziowieka jest podstawg réznych systeméw moralnych; wyjasnia,
ze jest ona zrédtem powszechnych, przyrodzonych, nienaruszalnych i niezbywalnych
wolnosci i praw cztowieka; analizuje sformutowania preambuty Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka. IV. 1.*

Klasy VII-VIll

Uczen:

- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleksiji; I. 1. 7)*
- okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstéw kultury. I. 2. 6)*

Klasy IV-VI
Uczen:

- rozumie swoisto$¢ tekstow kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki,
sztuk plastycznych i audiowizualnych; I. 2. 8)*

- odnosi tresci tekstéw kultury do wtasnego doswiadczenia; I. 2. 11)*

- Swiadomie i z uwagg odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwlaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy. I. 2. 13)*

Klasy VII-ViII
Uczen:

projektuje graficzne formy uzytkowe (zaproszenie, oktadka, plakat); ksztattuje przestrzenne
formy dekoracyjne i scenograficzne — indywidualnie i w zespole; umiejetnosci te wykorzy-
stuje w przygotowywaniu imprez i uroczystosci szkolnych, np. powigzanych z kalendarzem
roznego typu Swiat. II. 4.*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

JWIST & BLOOD”

rez. Kuba Czekaj (2010), film fabularny, 33’00 min.

Chtopiec o ksywie Brzucho jest posmiewiskiem ws$réd swoich réwiesnikéw z powodu
swojej lekkiej nadwagi. Rodzice, kierujac sie presja spoteczna, prébuja go odchudzic.
Brzucho ma jednak wiasne sposoby na roztadowanie negatywnych emociji...

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...
Dyskryminacja kogo$ ze wzgledu na wyglad zewnetrzny to tak zwany atrakcjonizm.

Stowa kluczowe:

- dziecinstwo, relacje miedzyludzkie, przyjazn, zauroczenie, akceptacja, przesladowanie,
odmiennosé, negatywne emocje, brak zrozumienia, konflikty réwiesnicze

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Réznice w wygladzie, zainteresowaniach, pochodzeniu — refleksje na temat odmiennosci
(zajecia z wychowawca, etyka, WOS)

- Czym jest akceptacja i dlaczego tak bardzo jej potrzebujemy? (zajecia z wychowawca,
etyka, WdZ, EdB)

- Jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami? (zajecia z wychowawca, etyka, EdB)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- uczen trafnie spostrzega i nazywa przezycia i intencje innych;

- uczen rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne;

- uczen nabywa wrazliwo$¢ spoteczng i empatie;

- uczen uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;
- uczen doskonali umiejetno$é rozwigzywania konkretnych probleméw interpersonalnych;

- uczen nabywa umiejetnosci warunkujgce radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych.

Propozycja zadania dla ucznidw

Cwiczenie teatralno-dramowe

Zastandwcie sie nad tym, jak w poszczegdlnych sytuacjach przedstawionych w filmie czut
sie bohater. Jak mogtyby inaczej przebiegac jego rozmowy z rodzicami, rowiesnikami i przy-
jaciotkg? Co mogtoby sie staé, zeby relacje miedzy nimi byty lepsze? Podzielcie sie na grupy
i sprébujcie odegrac scene, w ktorej jedna grupa jest wysmiewana i dyskryminowana przez
druga. W jaki sposéb mozna pokierowac takg sytuacja, aby nikomu nie stata sie krzywda?
Sprébujcie szczerze porozmawia¢ o uczuciach, jakie towarzyszyty Wam w trakcie ¢wiczenia.
Zamiencie sie rolami grup, aby kazdy mogt by¢ po obu stronach. Do przygotowania podcastu
uzyjcie swoich smartfonéw i darmowych aplikacji do nagrywania dzwieku.
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Powiazanie z podstawa programowa

Klasy VII-Vill
Uczen:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados$¢, smutek, strach, wstret, zdziwie-
nie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnos¢, przykrosé, poczucie szczescia,
poczucie wstydu, poczucie winy, zazdrosg¢; I. 1. 2)*

- postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych
0s0b w kontekscie roznych doswiadczen moralnych; wykorzystuje te pojecia do charakteryzo-
wania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych,
gier komputerowych; I. 1. 3.*

- uzasadnia, dlaczego nalezy okazywac szacunek innym osobom; Il. 2.*
- okazuje szacunek innym osobom; Il. 3.*

- wie, ze konflikty sg jednym z elementéw zycia spotecznego, potrafi rozwigzywac konflikty
(np. w szkole, w domu) nie uciekajac sie do przemocy; II. 12.*

- rozpoznaje i charakteryzuje rézne przejawy przemocy; wyjasnia pojecie cyberprzemocy. Il. 13.*

Klasy VII-Vill
Uczen:

- podaje przyktady trudnych spotecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac sie asertywnie;
uzasadnia, ze mozna zachowac¢ dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowan
innych ludzi lub przeciwstawi¢ sie im; przedstawia rézne formy zachowan asertywnych; I. 5.*

- uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z ré6znych przyczyn (sprzeczne interesy, inne
cele); przedstawia sposoby rozwigzywania konfliktéw oraz analizuje ich zalety i wady; I. 6.*

- rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocsg fizyczng i psychiczng, w tym werbalng, wobec
siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktére nalezy powiadomi¢ w takich sytuacjach. V.1.*

Klasy VII-VIII
Uczen:

- wyjasnia zaleznosci miedzy zdrowiem fizycznym, psychicznym, emocjonalnym, a spotecznym;
wyjasnia wptyw stresu na zdrowie; IV. 1.*

- dobiera i demonstruje umiejetnosci komunikacji interpersonalnej istotne dla zdrowia i bezpieczen-
stwa (odmowa, zachowania asertywne, negocjowanie). IV. 4)*

Klasy VII-VIll
Uczen:
- radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; VI. 3.*

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonal-
nych; przyjmuje odpowiedzialno$¢ za manifestowane reakcje, wypowiadane i pisane stowa; VI. 5)*

- ksztaltuje i wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien czego$ wykonac stara sie
odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego. VI. 6.*

Klasy VII-VIll

Uczen:

- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleks;ji; I. 1. 7)*
- okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstéw kultury. I. 2. 6)*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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HlEZBIE DA

WYCIECZKA”

rez. Bartosz Kruhlik (2010), film dokumentalny, 12'30 min

Akcja filmu dzieje sie podczas jednego z letnich dni i przedstawia Asie Jagielnicka i jej
dziadka. Oboje przygotowuja sie do wycieczki skuterem. To nie tylko okazja do nauczenia
wnuczki jazdy jednosladem, ale i do rozméw na wazne tematy zyciowe.

link do filmu: ckfwaw.pl/dla-nauczycieli

Czy wiesz, ze...

Czas spedzany na fonie natury wptywa na poprawe zdrowia psychicznego i fizycznego!
To bardzo wazne, zeby pamietac o spacerach i wycieczkach, zwtaszcza gdy duzo czasu

spedza sie przed ekranami komputerdw i telefondw.

Stowa kluczowe:

- réznice pokolen, dziadkowie, szacunek do starszych, przygoda, nauka, inspiracja, podréz

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

- Czego mozemy uczy¢ sie od starszych pokolen? (zajecia z wychowawca, etyka,
WOS, WdZ)

- Krew z krwi — o wigzach rodzinnych (zajecia z wychowawcg, etyka, WOS, WdZ)
- Podréz jako metafora dojrzewania i nauki (jezyk polski, etyka, WdZ)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

- uczen poprzez proces identyfikacji i projekcji z bohaterem filmowym poddaje refleksiji,
czym jest wzorzec i antywzorzec;

- uczen dokonuje opisu emocji bohatera filmowego;

- uczen ksztattuje samoswiadomos¢ poprzez wyrazanie i nazywanie swoich emocji,
pogladéw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

- uczen uczy sie poprzez obserwacje odpowiedniego zachowania w sytuacjach spotecznych;
- uczen doskonali umiejetnosé rozwigzywania konkretnych probleméw interpersonalnych;
- uczen nabywa umiejetnosci warunkujgce radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych.

Propozycja zadania dla uczniow

W filmie ,Wycieczka” dziadek ttumaczy wnuczce, ze w zyciu najwazniejszy jest czas.
Jak rozumiesz jego stowa? Napisz opowiadanie na temat roli czasu,
w ktérym uwzglednisz wtasne przemyslenia.

20 __

WIEDZA

WYCHOWANIE

ETYKA

7

0 SPOLECZENSTWIE

DO ZYCIA W RODZINIE

JEZYK POLSKI

Powiazanie z podstawa programowa

Klasy VII-Vill
Uczen:

- rozpoznaje i nazywa wybrane emocje oraz uczucia: rados$¢, smutek, strach, wstret, zdziwie-
nie, gniew, akceptacja, duma, mito$¢, nienawis¢, przyjemnos¢, przykrosé, poczucie szczescia,
poczucie wstydu, poczucie winy, zazdros¢; 1.1.2)*

- postuguje sie nazwami emocji i uczu¢ do opisywania przezy¢ wtasnych oraz przezy¢ innych
0s0b w kontekscie roznych doswiadczen moralnych; wykorzystuje te pojecia do charakteryzo-
wania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych,
gier komputerowych; 1.1.3)*

- wie, ze w szczegdlny sposéb nalezy okazywac szacunek i wyrozumiato$¢ osobom starszym
(seniorom), stabszym, potrzebujgcym pomocy; Il. 4.*

- dostrzega warto$¢ miejsc, w ktérych zyje. V. 2.*

Klasy VII-Vill
Uczen:

- charakteryzuje rodzine jako grupe spoteczng; przedstawia role rodzicéw i oséb starszych
w rodzinie; analizuje wartosci wazne dla jego rodziny. 1.*

Klasy VII-VII

Uczen:

- wie, jak okazac¢ szacunek rodzenstwu, rodzicom i dziadkom oraz docenic¢ ich wktad w zycie
rodzinne; potrafi wymienic za co i w jaki sposéb mozna wyrazi¢ im wdzigcznosg¢; I. 6.*

- rozumie na czym polega odpowiedzialnos¢ wszystkich cztonkdw za atmosfere panujgcg
w rodzinie; wie jak komunikowaé uczucia, wyraza¢ pamiec, sktada¢ zyczenia z okazji waznych
rocznic rodzinnych, imienin, urodzin, Dni Matki, Ojca, Babci i Dziadka, by¢ uprzejmym i uczyn-
nym kazdego dnia. .7)*

Klasy VII-VIll

Uczen:

- okresla w poznawanych tekstach problematyke egzystencjalng i poddaje jg refleks;ji; 1.1.7)*
- okresla wartosci estetyczne poznawanych tekstéw kultury. 1.2.6)*

Klasy IV-VII

Uczen:

- rozumie swoistos¢ tekstéw kultury przynaleznych do: literatury, teatru, filmu, muzyki,
sztuk plastycznych i audiowizualnych; 1.2.8)*

- odnosi tresci tekstow kultury do wtasnego doswiadczenia; 1.2.11)*

- Swiadomie i z uwagag odbiera filmy, koncerty, spektakle, programy radiowe i telewizyjne,
zwtaszcza adresowane do dzieci i mtodziezy; 1.2.13)*

- tworzy spojne wypowiedzi w nastepujgcych formach gatunkowych: dialog, opowiadanie
(tworcze, odtworcze), opis, list, sprawozdanie (z filmu, spektaklu, wydarzenia), dedykacja,
zaproszenie, podziekowanie, ogtoszenie. 111.2.1)*

*[Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowej. Dz.U. 2017 poz. 356]
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https://www.youtube.com/watch?v=bOoAbqOFOX8
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