NIEZBEDNIK
FILMOWY

DLA NAUCZYCIELL

W SZKOEY PONADPODSTAWOWE =20

Wskazowki metodyczne do prowadzenia lekcji w szkotach ponadpodstawowych

w oparciu o polskie filmy krotkometrazowe dostepne na platformie vod.warszawa.pl.
Inspiracje dla nauczycieli: jezyka polskiego, historii, historii i terazniejszosci,

wiedzy o spoteczenstwie, informatyki, biologii, wychowania do zycia w rodzinie,
doradztwa zawodowego, etyki, pedagogow i psychologéw szkolnych oraz
wychowawcéw klasowych.

CENTRUM_
KULTURY
 FILMOWE)

im. Andrzeja Wajdy




DRODZY NAUGZYCIELE,

,Niezbednik filmowy"” to bardzo praktyczne i przystepne narzedzie, ktére - mamy nadzieje - stanie sie dla Pafistwa inspiracija
i pomoze w prowadzeniu lekcii.

Potrzeha jego powstania wynikneta z rozmdw i ankiet z nauczycielami szkét Srednich, wiaze sie takze z docenieniem przez
$rodowisko edukaciji ,Niezbednika filmowego” dla szkot podstawowych, opublikowanego przez Centrum Kultury Filmowe;
im. Andrzeja Wajdy w 2021 roku.

Najnowsza odstona ,Niezbednika filmowego” to zestaw 10 filméw krétkometrazowych wraz z dodatkowymi materiatami,
skierowanych do nauczycieli i ucznidw szkét ponadpodstawowych.

Filmy zostaty pieczotowicie dobrane przez zesp6t ekspertek Gentrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy wedtug klucza
,mtodzi o mtodych”. Prezentowane filmy i przygotowane do nich materiaty poruszaja istotne dla mtodziezy kwestie (relacje
rodzinne, konflikty z rdwiesnikami, uzaleznienia, zycie codzienne w dobie mediow spoteczno$ciowych). Sg wsrdd nich zaréwno
filmy fabularne, jak i dokumentalne i animowane, wielokrotnie nagradzane na festiwalach filmowych. Znalazty sie wsrdd
nich tytuty zrealizowane w ramach programu ,,30 minut” Studia Munka oraz studentdw szkot filmowych z kodzi i Katowic,
dzisiaj odnoszacych sukcesy w branzy filmowej, takich jak: Aleksandra Terpiriska, Marta Prus, Marcin Podolec, Julia Orlik.
W filmach wystapili tacy aktorzy, jak: Tomasz Kot, Jasmina Polak, Ewa Datkowska, Mariusz Bonaszewski, Przemystaw Bluszcz,
Iza Kuna, Zdzistaw Wardejn. Wszystkie filmy s3 udostepnione legalnie i bezptatnie na vod.warszawa.pl.

Mamy nadzieje, ze wspdlnie z nami zechcg Panstwo odkry¢ potencjat filmow krotkometrazowych w pracy wychowawczej
i dydaktycznej.

7 pozdrowieniami,

Joanna Rozen-Wojciechowska, dyrektorka CKF
Katarzyna Slesicka, zastepczyni dyrektorki CKF
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rez. Emilia Sniegoska (2019), film dokumentalny, 25 min

W tytutowej grze liczb jest zakodowana réznica wieku miedzy dwiema bohaterkami filmu.
19-letnia Niemka odwiedza 91-letnig Zofie, ocalalg z obozu koncentracyjnego w Oswiecimiu.
Relacja miedzy kobietami jest niejednoznaczna — mozna sie jedynie domysla¢, czy przewaza
w niej poznawcza ciekawos¢ (dla miodej Jette to jedna z ostatnich szans na spotkanie
naocznego swiadka okrutnej historii), czy potrzeba bliskosci drugiego cztowieka.

link do filmu: vod.warszawa.pl

Czy wiesz, ze...

Zainteresowanie rezyserki filmu historig Niemiec i relacjami niemiecko-polskimi wiaze sie z tym,
7 Emilia Sniegoska ukoniczyta Uniwersytet im. Ernsta Moritza Arndta w Greifswaldzie (Niemcy),
gdzie zdobyta dyplom z niemieckiego jako jezyka obcego oraz z filologii finskiej i krajow nadbat-
tyckich. W 2018 roku uzyskata tytut magistra na kierunku rezyseria w Szkole Filmowej w kodzi.
0d 2014 roku pracuje jako rezyserka i asystentka rezyseroéw przy filmach fabularnych i dokumen-
talnych oraz realizuje formaty telewizyjne. Mieszka w Berlinie.

Stowa kluczowe:

dialog miedzypokoleniowy, obdz koncentracyjny, przeszto$c¢, historia, Swiadkowie historii,
relacje polsko-niemieckie, jesien zycia, samotnosc¢

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

-Swiadkowie historii — wazne spotkania. (historia, historia i terazniejszo$¢)

—-Czym dla miodych ludzi jest pamie¢ historyczna? (godzina wychowawcza, historia,
historia i terazniejszos¢)

—Potrzeby i emocje senioréw. (godzina wychowawcza, etyka)

Kompetencije spoteczno-emocjonaline:

—uczen rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

—uczenh poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wkasnymi,
—uczen nabywa wrazliwo$¢ spoteczng i empatie,

—uczenh poznaje reguly spoteczne,

—uczen, konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania
problemoéw i poszukiwania rozwigzan,

—uczenh ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emociji,

—uczen ksztattuje samoswiadomos¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emocji,
pogladdw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

3

ETYKA

ZAKRES PODSTAWOWY

HISTORIA

ZAKRES PODSTAWOWY

-

HISTORIA | SPOLECZENSTWO

ZAKRES PODSTAWOWY

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczen:

—charakteryzuje relacje polityka — moralnos¢, 11.3.1)*

—wyjasnia znaczenie zasady solidaryzmu i ksztattuje postawe solidarnosci, 11.3.6)*

—-wyjasnia pojecie sprawiedliwosci, ksztattuje cnote sprawiedliwosci, 11.3.7)*

-zna i analizuje pojecie tolerancji, rozwaza zagadnienie granic toleranciji,
ksztattuje postawe otwartosci i tolerancji, 11.3.8)*

—wyjasnia pojecie praw cztowieka, analizuje wybrane artykuty Powszechnej deklaracji praw cztowieka,
wskazuje przyktady tamania praw cztowieka oraz rozwaza r6zne sposoby ich ochrony, 11.3.9)*

—identyfikuje zrdédta totalitaryzmu i rozwaza jego moralne aspekty, 11.3.10)*
—-rozwaza znaczenie prawdy w zyciu spotecznym i politycznym, ksztattuje postawe uczciwosci, 11.3.12)*

—rozpoznaje rézne przejawy ktamstwa, zna jego spoteczne skutki i dokonuje jego moralnej oceny,
11.3.13)*

—-rozwaza kwestie réznorodnosci kulturowej Europy i $wiata, wartosciowania kultur i dialogu
miedzykulturowego, identyfikuje i analizuje problemy moralne dotyczgce kwestii imigrantow
i uchodzcow, 11.3.16)*

—-rozwaza moralne aspekty wojny i pokoju, przedstawia koncepcje wojny sprawiedliwej, rekonstruuje
stanowisko pacyfizmu, rozwaza zjawisko terroryzmu i formutuje jego ocene moralng, 11.3.17)*

Uczen:

—wymienia i charakteryzuje przyktady najwiekszych zbrodni niemieckich i sowieckich
(m.in. Auschwitz, Palmiry, Piasnica, niemiecki obdz dla polskich dzieci w £odzi, Ponary,
Katyn, Miednoje, Charkow), XLVIII.3*

—poréwnuje system sowieckich i niemieckich obozéw pracy, obozéw koncentracyjnych oraz obozéw
zagtady, omawia kwestie deportacji i wysiedlen ludnosci polskiej oraz jej planowanego wyniszczenia
z uwzglednieniem powstania na Zamojszczyznie, XLVIII.4*

—omawia sposoby upamietnienia zbrodni obu okupantéw oraz heroizm Polakéw na przykfadzie:
Panstwowego Muzeum Auschwitz-Birkenau w Oswiecimiu, XLVI11.8.2)*

—przedstawia ideologiczne podstawy eksterminacji catych narodéw oraz ,istot niegodnych zycia”
(eutanazje) prowadzonej przez Niemcy hitlerowskie, XLIX.1*

—charakteryzuje etapy eksterminaciji Zydéw (dyskryminacje, stygmatyzacje, izolacje, zagtade), XLIX.2*

—rozpoznaje gtowne miejsca eksterminacji polskich i europejskich Zydéw oraz innych grup etnicznych
i spotecznych na terenie Polski i Europy Srodkowo-Wschodniej (w tym: Auschwitz-Birkenau,
Treblinka, Sobibor i Babi Jar), XLIX.3*

—opisuje postawy ludnosci zydowskiej wobec Holokaustu z uwzglednieniem powstania w getcie
warszawskim, XLIX.4*

—charakteryzuje postawy spoteczenstwa polskiego i spotecznosci miedzynarodowej wobec
Holokaustu z uwzglednieniem Sprawiedliwych na przykfadzie Ireny Sendlerowej, s. Matyldy Getter,
Antoniny i Jana Zabinskich oraz rodziny Ulméw, XLIX.4*

Uczen:

—charakteryzuje konsekwencje polityczne, spoteczne, ekonomiczne i kulturowe Il wojny Swiatowej
dla swiata, II.1*

Propozycja zadania dla uczniow

Zapoznaj sie z multibookiem przygotowujgcym do wizyty w Panstwowym Muzeum Auschwitz-
-Birkenau, https://view.genial.ly/618ab393b8d74f0de841edce. Poznasz podstawowe fakty

z historii obozu. Zapoznasz sie z przestaniem ocalatego z Auschwitz Mariana Turskiego.
Poznasz zasady obowigzujgce na terenie miejsca pamieci w czasie zwiedzania.

Dowiesz sie, co zobaczysz w czasie wizyty w Oswigcimiu.

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia.
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https://vod.warszawa.pl/strona/1/produkt/vod/95fe7240-4da0-4542-bcbf-ce2f9f071819/19-91
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,GOLAHOLIC” i

rez. Marcin Podolec (2018), film animowany, 11 min

Colaholic to dziennik osoby, ktora pije stanowczo za duzo stodkich napojéw gazowanych,
dokument i komedia romantyczna w jednym. Jak rozsta¢ sie z tym pozornie niewinnym
nalogiem?

link do filmu: vod.warszawa.pl

Czy wiesz, ze...

Klasyczna puszka (330 ml) coca-coli zawiera az 7 tyzeczek cukru.

W 1982 roku Agnieszka Osiecka (poetka, pisarka, rezyserka teatralna i telewizyjna, dziennikarka,
autorka tekstow piosenek) wygrata konkurs, ogtoszony przez firme Coca-Cola, na pierwsze pol-
skie hasto reklamujace nap6j. To ona wtasnie wymyslita slogan ,,Coca-Cola to jest to!”, ktory byt
uzywany przez lata. Drugie polskie hasto ,Zawsze Coca-Cola” wprowadzono dopiero w 1992 roku.

Stowa kluczowe:

uzaleznienie, etapy uzaleznienia, uzaleznienie od cukru, zdrowe odzywianie

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

—Nasze mate i wieksze natogi — jak sie od nich uwolni¢ i zy¢ zdrowiej?
(godzina wychowawcza, biologia)

—-Czy cukier rzeczywiscie krzepi? (godzina wychowawcza, biologia)
—-Etyka w reklamie. (godzina wychowawcza, etyka, historia i terazniejszosc)

Kompetencije spoteczno-emocjonaline:

—uczen rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,
—uczenh poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wkasnymi,

—uczen, konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie,
uczy sie rozwigzywania problemow i poszukiwania rozwigzan,

—uczeh poznaje zachowania asertywne.

BIOLOGIA

ZAKRES PODSTAWOWY

ETYKA

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES PODSTAWOWY

s

HISTORIA | TERAZNIEJSZOSC

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczen:

—-przedstawia zasady racjonalnego zywienia, V.2.9)*

—-przedstawia zaburzenia odzywiania (anoreksje, bulimie) i przewiduje ich skutki zdrowotne, V.2.10)*
—podaje przyczyny (w tym uwarunkowania genetyczne) otytosci oraz sposoby jej profilaktyki, V.2.11)*

Uczen:

—podaje przyktady dziatan, ktére sg wyrazem troski o wkasne zdrowie i zycie,
wyjasnia, dlaczego nalezy odnosic¢ sie z szacunkiem do wlasnego ciata, 11.1.6)*

Uczen:
—wyjasnia pojecia komunikacji spotecznej oraz czwartej wtadzy, VII.4.*

Propozycja zadania dla uczniow

Skorzystaj z grafiki Piramida zdrowego zywienia dla dzieci i mtodziezy 4-18 lat,
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlo-
dziezy-2/, i przygotuj wtasng diete na siedem dni. Postaraj sie wprowadzi¢ jg w zycie, obserwujac,
jak funkcjonuje twoj organizm i jakie jest twoje samopoczucie.

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia.
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https://vod.warszawa.pl/strona/1/produkt/vod/5cd2be97-7927-4b95-ad0f-cf82abcd0c2c/colaholic
https://vod.warszawa.pl/strona/1/produkt/vod/5cd2be97-7927-4b95-ad0f-cf82abcd0c2c/colaholic

MO

B

17T
]

A

[

S

,HOME SWEET HOME” .

rez. Agata Puszcz (2019), film fabularny, 21 min

10-letni Olaf zyje w $wiecie, w ktérym wynajmowanie cztonkéw rodziny i przyjaciét jest
powszechng praktyka. Za odpowiednie pienigdze kazdy moze stworzy¢ sobie ztudzenie idealnego
szczescia. Kiedy firma Rent a Life organizuje w szkole Olafa casting, chlopiec nie waha sie

ani chwili — zamierza wzigé w nim udziat i za wszelka cene dostac role przyjaciela na przyjeciu
urodzinowym bogatej dziewczynki. Wkrétce okaze sie, ze cena za udziat w tej iluzji jest wysoka.

link do filmu: vod.warszawa.pl

Czy wiesz, ze...

Ostatnio powstaja firmy, w ktérych pracownicy zajmuja sie przytulaniem ludzi.

Nazywa sig ich terapeutami przytulania. Wspomniane ustugi mimo wysokich cen sg hardzo
popularne. Pokazuje to, ze przytulanie (blisko$¢) stato sie towarem, jak inne. W 2019 roku zostata
wydana ksiazka Ustuga czysto platoniczna. Jak z samotnosci robi sie biznes autorstwa Oktawii
Kramer (wydawnictwo Czarne), ktdra szeroko opisuje to zagadnienie.

Stowa kluczowe:

Swiat pozoréw, brak bliskosci, automatyzacja zycia, fasadowos$¢, wzorce z internetu,
poczucie samotnosci, blisko$¢ jako towar, antytutopia

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

—-Czy prawdziwg blisko$¢ i wiezi da sie kupi¢? (godzina wychowawcza, etyka)
-Wptyw internetu na nasz obraz $wiata i ludzi. (godzina wychowawcza, wiedza o spoteczenstwie)
—Antyutopia i ironia jako sposoby przedstawiania rzeczywistosci w tekscie kultury. (jezyk polski)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

—uczenh rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

—uczen poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wtasnymi,
—uczeh nabywa wrazliwos¢ spoteczng i empatie,

—uczen poznaje reguly spoteczne,

—uczen, konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania
probleméw i poszukiwania rozwigzan,

—uczen ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocii,

—uczen ksztattuje samoswiadomos¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emociji,
pogladéw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

ZAKRES PODSTAWOWY

JEZYK POLSKI

ETYKA

ZAKRES PODSTAWOWY

-

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

ZAKRES PODSTAWOWY

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczen:

-ksztattowanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej uczniéw, I.1*

—ksztatcenie umiejetnosci czytania, analizowania i interpretowania literatury oraz innych tekstéw kultury,
a takze ich wzajemnej korespondengiji, I.7*

—ksztatcenie umiejetnosci sSwiadomego odbioru utworéw literackich i tekstéw kultury na réznych
poziomach: dostownym, metaforycznym, symbolicznym, aksjologicznym, 1.8*

—budowanie systemu wartosci na fundamencie prawdy, dobra i piekna oraz szacunku dla cztowieka, 1.10*

—ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i wartosciowania postaw budujgcych szacunek dla cztowieka
(np. wiernosci, odpowiedzialnosci, umiaru) oraz stuzgcych budowaniu wspélnot: panstwowej, narodo-
wej, spotecznej (np. patriotyzmu, sprawiedliwosci, obowigzkowosci, szlachetnosci, walki, pracy, odwagi,
roztropnosci), 1.11*

Uczen:

—identyfikuje i analizuje problem sensu zycia w kontekscie klasycznego pytania etycznego:
~Jak nalezy zy¢?”, 11.1.1)*

—identyfikuje i analizuje problem szczescia, rozwaza relacje szczescia do moralnosci, 11.1.2)*

—identyfikuje i analizuje moralne aspekty mitosci, charakteryzuje mito$¢ jako relacje miedzyosobowag,
rozwaza relacje mitosci do moralnosci, 11.1.4)*

—identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna i poréwnuje rézne historyczne i kulturo-
we modele rodziny, wyjasnia znaczenie relacji rodzinnych w kontekscie rozwoju moralnego cztowieka,
ocenia wartos¢ rodziny, 11.1.8)*

Uczen:

—charakteryzuje role mediéw i zmiany zachodzgce we wspotczesnym krajobrazie medialnym
(role internetu i cyfryzaciji), 1X.2*

Propozycja zadania dla uczniow

Przywotaj po jednym przykfadzie pozytywnej i negatywnej dziatalnosci influencera/influencerki.
Omow dziatania tych dwoch postaci. Wskaz, w jaki sposob internet wptywa na twoj obraz rozu-
mienia Swiata i ludzi. Swoje przemyslenia i wnioski mozesz przedstawi¢ w formie tekstu

lub prezentacji multimedialne;.

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia.
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https://vod.warszawa.pl/strona/1/produkt/vod/d2a7dd06-1466-479e-9d4a-35a1f08d8df9/home-sweet-home
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,JESTEM TUTAJ”

rez. Julia Orlik (2020), film animowany, 15 min

»Jestem tutaj!” — chciataby krzykna¢ bohaterka, ale nie jest w stanie poprosi¢ nawet

o szklanke wody. Nie moze tez wstac¢, bo choroba przykuta jg do t6zka i uzaleznita od innych.
Doskonale za to styszy wszystko, co jej bliscy méwig na temat jej stanu. Codziennos¢
starszej kobiety dokumentuje nieruchoma kamera, skierowana prosto na jej twarz.
Przeszywajgca opowies¢ o samotnosci przedstawiona z perspektywy umierajgcej kobiety

— cho¢ ta nie wypowiada ani stowa.

link do filmu: vod.warszawa.pl

Czy wiesz, ze...

Doswiadczenia polskiej branzy funeralnej jednoznacznie pokazuja konserwatywne podejscie

do pochéwku zmartych. W Europie Zachodniej i USA s widoczne innowacyijne trendy w te;
kwestii. Przyktadem jest np. tworzenie hizuterii z prochéw ludzkich, ktérg osoba bliska zmartego
moze nosic. Jest réwniez widoczny wptyw nowych technologii na branze pogrzebowa.

Dzieki QR kodom kazdy moze wej$¢ na specjalnie przygotowang prezentacije ze zdjeciami

i z filmami o osobie zmartej. Na nagrobkach wykorzystuje sie rowniez ekrany LCD

z przedstawiona relacjg o zmartej/zmartym.

Stowa kluczowe:

staros¢, choroba, smierc, pozegnania, rodzina, relacje, emocje, samotnos¢ umierania

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

-Oswajanie $mierci. Smieré jako integralna cze$é zycia. (godzina wychowawcza, etyka, jezyk
polski)

—-Sposoby na wzmacnianie rodzinnych wiezi. (godzina wychowawcza, wychowanie do zycia
w rodzinie, etyka)

—Starosc¢ nie rados¢, mtodosc¢ nie wiecznos¢. Czy to przystowie ma racje bytu w XXI wieku?
(godzina wychowawcza, jezyk polski, etyka)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

—uczenh rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

—uczen poznaje rézne stanowiska i poglady i konfrontuje je z wtasnymi,
—uczeh nabywa wrazliwos¢ spoteczng i empatie,

—uczen poznaje reguly spoteczne,

—uczen dokonuje opisu emocji bohatera filmowego,

—uczen, konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania
problemoéw i poszukiwania rozwigzan,

—uczen ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocji,

—uczenh ksztattuje samoswiadomos¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emociji,
pogladoéw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

ZAKRES PODSTAWOWY

JEZYK POLSKI

ETYKA

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES PODSTAWOWY

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczen:
-ksztattowanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej uczniéw, I.1*

—ksztatcenie umiejetnosci czytania, analizowania i interpretowania literatury oraz innych
tekstow kultury, a takze ich wzajemnej korespondenciji, 1.7*

—ksztatcenie umiejetnosci sSwiadomego odbioru utworéw literackich i tekstéw kultury
na réznych poziomach: dostownym, metaforycznym, symbolicznym, aksjologicznym, 1.8*

—budowanie systemu wartosci na fundamencie prawdy, dobra i piekna oraz szacunku
dla cztowieka, 1.10*

Uczen:

—identyfikuje i analizuje problem sensu zycia w kontekscie klasycznego pytania etycznego:
~Jak nalezy zy¢?”, 11.1.1)*

—identyfikuje i analizuje problem szczescia, rozwaza relacje szczescia do moralnosci, 11.1.2)*

—identyfikuje i analizuje moralne aspekty mitosci, charakteryzuje mito$¢ jako relacje
miedzyosobowg, rozwaza relacje mitosci do moralnosci, 11.1.4)*

—identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna i poréwnuje rézne historyczne
i kulturowe modele rodziny, wyjasnia znaczenie relacji rodzinnych w kontek$cie rozwoju
moralnego cztowieka, ocenia wartos¢ rodziny, 11.1.8)*

—analizuje fenomen $mierci, rozpoznaje biologiczne, psychiczne, spoteczno-kulturowe aspekty
Smierci i umierania, 11.1.11)*

Uczen:

-zna i rozumie konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowaniem jednostki
w spoteczenstwie: matzenstwo, rodzina, macierzynstwo, rodzicielstwo, 1.1)*

—przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne $wietowanie,
organizacje i przezywanie wolnego czasu, 1.10)*

—rozumie, na czym polega wiernosc¢, zaufanie i dialog w rodzinie, omawia relacje osobowe
w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajace, 1.11)*

—-wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia,
ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw pedagogicznych, psychologicznych,
prawnych, 1.16)*

—potrafi komunikowac¢ swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje w rodzinie
i grupie spotecznej, VI.1)*

—rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkéw za atmosfere panujgca
w rodzinie, VI1.2)*

-zna zasady savoir-vivre’'u w domu rodzinnym i réznych sytuacjach spotecznych, VI.4)*

Propozycja zadania dla uczniow

Jak wyobrazasz sobie siebie jako seniora/seniorke? Zaprojektuj wizje wiasnej dobrej starosci.
Wykonaj kolaz, ktory zwizualizuje twojg koncepcje. Do wykonania kolazu wykorzystaj stare
czasopisma, reklamy sieci sklepow i inne materiaty graficzne.

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia.
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Powiazanie z podstawa programowa’

;;UBUK MNIE" 0 o

rez. Marta Prus (2014), film fabularny, 15 min

== Uczen
- = . . T . . . . L. %
== —ksztattowanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej uczniéw, 1.1
. L. . . . . . . = % —ksztatcenie umiejgtnosci czytania, analizowania i interpretowania literatury
Film jest przypowiescia o ztozonosci ludzkiej natury. Gdzie lezy w cztowieku zrédto zta, EE oraz innych tekstow kultury, a takze ich wzajemnej korespondengii, 1.7*
agresji? Kto jest wrogiem, kto przyjacielem? Czy znamy tych, ktérzy sa najblizej nas? - —ksztatcenie umiejetnosci Swiadomego odbioru utworéw literackich i tekstow kultury
To pytanie bedzie musiata sobie zada¢ kilkunastoletnia Blanka, pokonujac codzienna na réznych poziomach: dostownym, metaforycznym, symbolicznym, aksjologicznym, 1.8*
droge do domu. -budowanie systemu wartosci na fundamencie prawdy, dobra i pigkna oraz szacunku
dla cztowieka, 1.10*
—wykorzystanie kompetencji jezykowych i komunikacyjnych w wypowiedziach ustnych
i pisemnych, I1.2*
. . —ksztatcenie umiejetnosci formutowania i uzasadniania sgdoéw na temat dziet literackich
link do filmu: vod.warszawa.pl oraz innych tekstow kultury, 111.3*
n n =T E U .
x = czen:
czy WIesz’ Z'e"" . o . o L E Z -identyfikuje gtéwne elementy struktury ludzkiego dziatania: podmiot (sprawce), adresat,
Fundacja Dajemy Dzieciom Site od 12 lat prowadzi akcje ,Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy”, = przedmiot (wewnetrzna tresé), motyw, intencje, skutki, okolicznosci, 1.2.1)*
udziela wsparcia dzieciom i mtodziezy do 18. roku zycia. Telefon jest anonimowy i bezptatny, = ~rozpoznaje oraz nazywa podstawowe emodje i uczucia, postuguje sie nazwami emocji i uczué do
dziata 7 dni w tvaodniv. 24 odzi dobe. Dzieci L Him: . charakteryzowania przezy¢ wiasnych oraz przezy¢ innych oséb — rzeczywistych i fikcyjnych, 1.2.2)
Zlata / dni w tygodniu, £4 goaziny na dobe. Liziecl mogq porozmawiac 0 WSzystKim. o przyjazni, —-zna i wyjasnia pojecia sprawstwa i zaniechania, opisuje i wyjasnia zjawisko trafu moralnego, 1.2.3)*
mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach w szkole czy emocjach, -zna rézne kryteria moralnego warto$ciowania i postuguje sie nimi przy wyznaczaniu moralnej
ktdrych doswiadczaja. Gdy czuja sie dyskryminowane, kiedy do$wiadczaja przemocy lub sa jej wartosci czynow, 1.2.4)" - , o
L. ; . . . . o L. . —-zna, objasnia i stosuje gtdowne kategorie deontyczne: dziatania nakazane, zakazane, dozwolone,
Swiadkiem. Gtéwne dziatania: wsparcie psychologiczne dzieci i mtodziezy telefoniczne chwalebne (supererogacyjne), 1.2.5)*
i e-mailowe, interwencije ratujace zdrowie lub zycie. Tel. 116111, WWW: 1116111.pl. -wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezyé, dziatan i postaw bohaterow
powiesci, opowiadan, filméw, spektakli teatralnych, gier komputerowych, 1.2.9)*
=E Uczen:
przemoc, mechanizmy przemocy, przemoc réwiesnicza, agresja, zto, strach, $wiat wartosci 7 E —odréznia podstawowe obszary filozoficznej refleksji o cztowieku (cztowiek — jednostka
= g i natura ludzka, rozum i zmysty, wolno$¢ woli, uczucia i emocje, poznanie i decydowanie), 1.2)*
Proponowane tematy do omowienia na lekcjach &
=l
=)
&
—-Asertywne zachowania, czyli wyrazanie siebie i ochrona swoich praw. ()
(godzina wychowawcza, etyka, wiedza o spoteczenstwie) E
—-Jak radzi¢ sobie z agresjg? (godzina wychowawcza, etyka) §

—Motyw przemocy w literaturze i innych tekstach kultury. (jezyk polski, etyka)

Kompetencije spoteczno-emocjonaline:
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—uczen rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

—uczenh poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wkasnymi,
—uczen nabywa wrazliwos$¢ spoteczng i empatie,

—uczenh poznaje reguly spoteczne,

—uczen dokonuje opisu emocji bohatera filmowego,

—uczen, konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie,
uczy sie rozwigzywania problemow i poszukiwania rozwigzan,

—uczen ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocji,

—uczen ksztattuje samoswiadomos¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emociji,
pogladoéw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu,

—uczeh poznaje zachowania asertywne.

Propozycja zadania dla uczniow

Przeczytaj tekst psycholozki Ma{gorzaty Ohme Jak radzi¢ sobie z agresywnymi ludzmi.
Nie daj sie weciggngc w mampu/ac;e, nie pozwol sie kontro/owac
hol /j

lacj e.nle-pozwol -sie-kontrolowac/, i przygotuj (hlpotetyczny) opis sytuaql w ktorym zastosowa’fabys/
zastosowatbys powyzsze rady autorki.

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia.
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,O0STATNI GWIZDEK™

rez. Karol Lindholm (2020), film fabularny, 30 min

Upalne lato, samotna przyczepa kempingowa na plazy niedaleko matej nadmorskiej
miejscowosci. Dwom braciom czas wyznaczajg treningi plywackie w morzu. Dla miodszego
z nich beda to wyjatkowe wakacje — ojciec przygotowuje go do pierwszego startu na bardzo
dlugim dystansie. Czy uda mu sie przetamac¢ swoj strach i spetni¢ ambicje taty?

link do filmu: vod.warszawa.pl

Czy wiesz, ze...

Ptywak Sebastian Karas w sierpniu 2017 roku jako pierwszy na $wiecie pokonat Battyk wptaw.
Wyptynat z kotobrzeskiej plazy koto latarni morskiej, po 28 godzinach i 30 minutach doptynat

na wyspe Bornholm. Sportowca asekurowat zespot ptynacy tuz obok na todzi. Podczas ptywania
nie miat on zadnego kontaktu z jednostka, nie mogt tez wehodzié na statek. Co okoto 40 minut
podawano mu positki za pomoca specjalnego kija. Sebastian Karas to dzi$ 31-letni mistrz Polski w
ptywaniu. W 2015 roku pobit rekord Polski, przeptywajac 41 kilometréw kanatu La Manche

w 8 godzin i 48 minut. Trzykrotnie przeptynat on 20-kilometrowy dystans z Helu do Gdyni

w najlepszym czasie 4 godzin i 14 minut.

Stowa kluczowe:

rodzina, bracia, ojciec, pasje, ambicje, oczekiwania rodzicéw, despotyzm, asertywnos¢, bunt,
dojrzatos¢, bezpieczenstwo, poczucie bezpieczenstwa

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

—-Szkolne doradztwo zawodowe. (godzina wychowawcza, doradztwo zawodowe)
—Potencjat moich dobrych stron w przysztym zyciu. (godzina wychowawcza, etyka)

—-Jak zaprzyjazni¢ sie z wkasnymi rodzicami? (godzina wychowawcza, etyka,
wychowanie do zycia w rodzinie)

Kompetencije spoteczno-emocjonaline:

—uczen rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

—uczenh poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wkasnymi,
—uczen nabywa wrazliwo$¢ spoteczng i empatie,

—uczen dokonuje opisu emocji bohatera filmowego,

—uczen, konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania
problemoéw i poszukiwania rozwigzan,

—uczenh ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emociji,
—uczen doskonali umiejetno$¢ rozwigzywania konkretnych problemoéw interpersonalnych,
—uczen nabywa umiejetnosci warunkujgce radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych,

—uczen ksztattuje samoswiadomos$¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emocji,
pogladdw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

—

DORADZTWO ZAWODOWE

ETYKA

ZAKRES PODSTAWOWY

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE | TECHNIKUM

ZAKRES PODSTAWOWY

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczen:

sporzgdza bilans wtasnych zasobéw na podstawie dokonanej autoanalizy (,portfolio”), 1.1.1*
okresla obszary do rozwoju edukacyjno-zawodowego i osobistego, 1.1.2*

okresla wptyw stanu zdrowia na wykonywanie zadan zawodowych, 1.1.3*

rozpoznaje swoje mozliwosci i ograniczenia w zakresie wykonywania zadan zawodowych

i uwzglednia je w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej, 1.1.4*

analizuje wtasne zasoby (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe) w kontekscie planowania $ciezki edukacyjno-zawodowej, 1.1.5*

okresla wtasny system wartosci, w tym wartosci zwigzanych z pracg i etykg zawodowag, 1.1.6*

ustala swoje cele, zadania i dziatania w konteks$cie planowania $ciezki edukacyjno-zawodowej, 4.4.1*
sporzadza indywidualny plan dziatania — planuje rézne warianty $ciezek edukacyjno-zawodowych

na podstawie bilansu wtasnych zasobéw i wartosci oraz informacji na temat rynku edukac;ji

i rynku pracy, przewidujac skutki wkasnych decyzji, 4.4.2*

dokonuje wyboru dalszej sciezki edukacyjno-zawodowej zgodnie z posiadanymi zasobami
i okreslonymi celami zawodowymi, 4.4.3*

Uczen:

—identyfikuje i analizuje problem sensu zycia w kontekscie klasycznego pytania etycznego:
~Jak nalezy zy¢?”, 11.1.1)*

—identyfikuje i analizuje problem szczescia, rozwaza relacje szczescia do moralnosci, 11.1.2)*

—identyfikuje i analizuje moralne aspekty mitosci, charakteryzuje mitos¢ jako relacje miedzyosobowa,
rozwaza relacje mitosci do moralnosci, 11.1.4)*

—identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna i poréwnuje rézne historyczne
i kulturowe modele rodziny, wyjasnia znaczenie relacji rodzinnych w kontekscie rozwoju moralnego
cztowieka, ocenia warto$¢ rodziny, 11.1.8)*

Uczen:

-zna i rozumie konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowaniem jednostki
w spoteczenstwie: matzenstwo, rodzine, macierzynstwo, rodzicielstwo, 1.1)*

—przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspolne swietowanie, organizacje
i przezywanie wolnego czasu, 1.10)*

—rozumie, na czym polega wiernosc¢, zaufanie i dialog w rodzinie, omawia relacje osobowe
w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajace, 1.11)*

—-wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia,
ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw pedagogicznych,
psychologicznych, prawnych, 1.16)*

—potrafi komunikowac¢ swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje w rodzinie i grupie spotecznej,
VI1)*

—rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkoéw za atmosfere panujgca
w rodzinie, VI.2)*

-zna zasady savoir-vivre’'u w domu rodzinnym i réznych sytuacjach spotecznych, VI1.4)*

Propozycja zadania dla uczniow

Jak rozumiesz stowa Jespera Juula, duinskiego pedagoga, ktéry o réznicy miedzy réwnoscig

a réwng godnoscig w relacjach miedzy rodzicami i dzie¢mi powiedziat: ,W rodzinie cata wtadza
nalezy do rodzicéw, nawet jesli nie sg oni tego Swiadomi albo wrecz sie jej wyrzekaja.

A réwna godnos¢ znaczy, ze dzieci powinny by¢ tak samo powaznie traktowane jak dorosili.

To znaczy, ze ich potrzeby, zyczenia, marzenia i ambicje powinny by¢ uwzgledniane,

a nie deprecjonowane ze wzgledu na wiek, pte¢ czy inne cechy dziecka”?

Przygotuj argumenty do dyskusji na powyzszy temat.

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia.
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~PRZYPADEK JANA PAMPUCHA"

rez. Mikotaj Piszczan (2021), film fabularny, 18 min

Komedia absurdu o Janie Pampuchu, skromnym sprzedawcy zabawek, ktory wystawia baner
reklamowy swojej firmy. Nieoczekiwanie baner staje sie przedmiotem swiatopogladowe;j
wojny, ktérag Jan musi zazegna¢, by utrzymac swoja firme.

link do filmu: vod.warszawa.pl

Czy wiesz, ze...

Pampuchy w kuchni polskiej to rodzaj duzych klusek (paczkdw, pyz) wyrabianych z ciasta
drozdzowego i gotowanych na parze. Ugotowana kluska ma ksztatt kulisty, ptaski od spodu,
a konsystencje sprezysta, pulchng i miekka. Podaje sie je na stodko i stono jako dodatki

oraz jako danie indywidualne. Na Kujawach nazywaja sie butkami na parze, na Lubelszczyznie
- parowancami, warenikami, w Wielkopolsce - kluchami na tachu, kluchami na lumpie,

a na Gornym Slasku - huchtami.

Stowa kluczowe:

stereotypy, polskie spoteczenstwo, réznice spoteczne, poglady polityczne, nietolerancja, szufladkowanie,
hipokryzja, satyra, rodzina, wigzi rodzinne, tradycja

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

—Groteska i satyra w filmie. (jezyk polski, etyka)
—Tolerancja podstawg demokracji. (godzina wychowawcza, etyka, historia i terazniejszosc¢)
-Rodzina, czyli spoteczna i wychowawcza podstawa. (godzina wychowawcza)

Kompetencje spoteczno-emocjonalne:

—uczenh rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

—uczen poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wtasnymi,
—uczeh nabywa wrazliwos¢ spoteczng i empatie,

—uczen poznaje reguly spoteczne,

—uczen, konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania
probleméw i poszukiwania rozwigzan,

—uczen ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocii,

—uczen ksztattuje samoswiadomos¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emociji,
pogladéw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

¥4

7

HISTORIA | TERAZNIEJSZOSC

ETYKA

ZAKRES PODSTAWOWY

JEZYK POLSKI

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES PODSTAWOWY

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczen:
-ksztattowanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej uczniéw, I.1*

—ksztatcenie umiejetnosci czytania, analizowania i interpretowania literatury oraz innych tekstow
kultury, a takze ich wzajemnej korespondencji, 1.7*

—ksztatcenie umiejetnosci sSwiadomego odbioru utworéw literackich i tekstéw kultury na réznych
poziomach: dostownym, metaforycznym, symbolicznym, aksjologicznym, 1.8*

—budowanie systemu wartosci na fundamencie prawdy, dobra i piekna oraz szacunku
dla cztowieka, 1.10*

—ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i wartosciowania postaw budujgcych szacunek
dla cztowieka (np. wiernosci, odpowiedzialnosci, umiaru) oraz stuzgcych budowaniu wspélnot:
panstwowej, narodowej, spotecznej (np. patriotyzmu, sprawiedliwosci, obowigzkowosci,
szlachetnosci, walki, pracy, odwagi, roztropnosci), 1.11*

Uczen:
—charakteryzuje relacje polityka — moralnosé, 11.3.1)*

—rozwaza zagadnienie relacji jednostka — spoteczenstwo w kontekscie sporu miedzy
indywidualizmem a kolektywizmem, 11.3.2)*

—rozwaza zagadnienie naczelnych wartosci w zyciu spotecznym w kontekscie sporu miedzy
liberalizmem kulturowym a konserwatyzmem, 1.3.3)*

—rozwaza relacje miedzy prawem a moralnoscig w konteks$cie sporu miedzy teorig prawa
naturalnego a pozytywizmem prawniczym, I1.3.4)*

—wyjasnia pojecie dobra wspdlnego oraz podaje jego przyktady, angazuje sie w realizacje
dobra wspdlnego, 11.3.5)*
—-wyjasnia znaczenie zasady solidaryzmu i ksztattuje postawe solidarnosci, 11.3.5)*
—wyjasnia pojecie sprawiedliwosci, ksztattuje cnote sprawiedliwosci, 11.3.6)*
—zna i analizuje pojecie tolerancji, rozwaza zagadnienie granic tolerancji, ksztattuje postawe
otwartosci i tolerancji, 11.3.8)*
—-rozwaza zalety i ograniczenia demokracji, 11.3.11)*
—-rozwaza znaczenie prawdy w zyciu spotecznym i politycznym, ksztaltuje postawe uczciwosci, 11.3.12)*

—rozpoznaje rézne przejawy ktamstwa, zna spoteczne jego skutki i dokonuje jego moralnej oceny,
11.3.13)*

—identyfikuje i analizuje problemy moralne dotyczgce kwestii wolnosci stowa i jej granic, 11.3.14)*

Uczen:

—wyjasnia, dlaczego cztowieka rozumie sie w tradycji jako ,istote spoteczng” (animal sociale),
charakteryzuje odgrywane przez niego role spoteczne oraz znaczenie zycia spotecznego
dla jego rozwoju i spetnienia, 1.1*

—wyjasnia, w jaki sposdb rozwijana w nowozytnosci koncepcja umowy spotecznej rézni sie
od tradycyjnego pojmowania naturalnosci wiezi spotecznych, 1.2*

—-przedstawia klasyczne okreslenie dobra wspdlnego (bonum commune) i charakteryzuje
jego obecnos$¢ we wspdtczesnych doktrynach politycznych, 1.3*

—wyroznia podstawowe sposoby realizacji spotecznego bytu cziowieka: rodzine, naréd,
panstwo i zwigzki panstw, przedstawia specyfike kazdego z nich i ich komplementarnos¢, 1.4*

—-wyrdznia wspolnoty i grupy tworzgce sie na podstawie podobienstwa pochodzenia, kultury,
sposobu zycia, intereséw i sytuacji ekonomicznej, w tym zaréwno narody, jak i inne grupy spoteczne
znajdujgce sie wewnatrz podstawowych spotecznosci ludzkich (np. klasy i warstwy spoteczne,
grupy zawodowe, wyznaniowe, narodowosciowe), |.6*

—charakteryzuje sprawiedliwos$¢ jako moralny fundament tadu spotecznego, wyréznia sprawiedliwos¢
spoteczng, rozdzielczg i wymienng, 1.20*

—rozumie znaczenie roztropnosci, spotecznej komunikacji, sporu, dialogu, kompromisu,
solidarnosci i pokoju spotecznego, 1.21*

Propozycja zadania dla uczniow

Przygotuj argumenty do debaty na temat: Jak przeciwdziata¢ polaryzacji spoteczenstwa?
Po co nam wspdlny swiat?

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia.
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rez. Jolanta Bankowska (2019), film animowany, 5 min

Ironiczny ciag kilkunastu scenek opowiadajacych o przenikaniu sie codziennosci

ze swiatem cyfrowym. Ogladany przez ,,story”, popularng dzis funkcje na wiekszosci mediow

spotecznosciowych, przedstawia ludzi samotnych, zagubionych, a czasem juz obojetnych
na otaczajgcg ich rzeczywistos¢.

link do filmu: vod.warszawa.pl

Czy wiesz, ze...

z kolei w latach 80. Byta to wowczas przestrzen, gdzie przechowywane informacje nalezato
odszukiwac, wpisujac specjalny do tego adres. W 1985 roku zostata zarejestrowana pierwsza

Poczatki internetu siegaja konca lat 60. XX wieku. Podwaliny dzisiejszej ustugi WWW powstaty

S

domena z rozszerzeniem .com pod nazwg Symbolics. Trzy lata pdzniej Robert Morris po raz
pierwszy w historii zainfekowat internet wirusem nazwanym Morris Worm. 0d 1993 do 1995 roku
pojawity sie takie wydarzenia, jak: pierwszy streaming, pierwsza przeprowadzona transakcja
finansowa w trybie online oraz tworzenie pierwszych blogéw.

Stowa kluczowe:

media spotecznosciowe, internet, cyberprzestrzen, samotnos$¢, alienacja, automatyzacja zachowan,
wirtualna rzeczywistos$¢, VR, uzaleznienia, dehumanizacja technologii cyfrowych

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

—-Czy technologia ocali wspotczesny swiat? (godzina wychowawcza, informatyka,
etyka, wiedza o spoteczenstwie)

—Miedzy dwoma Swiatami: realnym i wirtualnym.
(godzina wychowawcza, etyka, informatyka, wiedza o spoteczenstwie)

-Wptyw internetu na komunikacje i relacje miedzyludzkie. (godzina wychowawcza,
informatyka, etyka, wiedza o spoteczenstwie)

Kompetencije spoteczno-emocjonalne:

—uczen rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

—uczeh poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wkasnymi,
—uczen nabywa wrazliwo$c¢ spoteczng i empatie,

—uczeh poznaje reguly spoteczne,

—uczen, konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie,
uczy sie rozwigzywania problemow i poszukiwania rozwigzan,

—uczen ksztattuje samoswiadomos¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emociji,
pogladéw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu,

—uczen nabywa i doskonali umiejetnosci ujmowania rzeczywisto$ci z roznych perspektyw.

)

ZAKRES PODSTAWOWY

INFORMATYKA

ETYKA

ZAKRES PODSTAWOWY

,

WIEDZA 0 SPOLECZENSTWIE

ZAKRES PODSTAWOWY

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczen:

—podaje przyktady wptywu informatyki i technologii komputerowej na najwazniejsze sfery
zycia osobistego i zawodowego, korzysta z wybranych e-ustug, przedstawia wptyw technologii
na dobrobyt spoteczenstw i komunikacje spoteczng, I1V.2*

—-objasnia konsekwencje wykluczenia i pozytywne aspekty wtgczenia cyfrowego,
przedstawia korzysci, ktore przynosi informatyka i technologia komputerowa osobom
o specjalnych potrzebach,

—-bezpiecznie buduje swoj wizerunek w przestrzeni medialnej, IV.3*

—przedstawia trendy w historycznym rozwoju informatyki i technologii oraz ich wptyw na rozwoj
spoteczenstw, IV.5*

Uczen:

—podaje przyktady wtasciwego i niewtasciwego wykorzystywania nowych technologii,
w szczegolnosci technologii informatycznych, 11.4.1)*

—jest Swiadomy, ze postep cywilizacyjny dokonuje sie dzieki wiedzy, wyjasnia,
dlaczego wiedza jest dobrem (wartoscia), 11.4.2)*

—identyfikuje i analizuje wybrane problemy moralne zwigzane z postgpem naukowo-technicznym
(np. problem ochrony prywatnos$ci, ochrony praw autorskich, cyberprzemocy, rozwdj sztucznej
inteligenciji, transhumanizm), 11.4.3)*

Uczen:

—charakteryzuje role medidéw i zmiany zachodzgce we wspotczesnym krajobrazie medialnym
(role internetu i cyfryzaciji), 1X.2*

Propozycja zadania dla uczniow

Wystuchaj rozmowy Karola Poznanskiego z analityczka, trendwatcherkg Natalig Hatalska,
https://www.youtube.com/watch?v=_i3eY_ XW1Ww, i w formie notatki opisz, jakie szanse

i zagrozenia dajg nam nowoczesne technologie. Znajdz w wypowiedzi goscini mys$l,

ktora wedtug ciebie jest wazna i zapisz jg jako cytat, ktory wykorzystasz przy okazji pracy
pisemnej czy ustnej dotyczgcej wspotczesnego Swiata.

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia.
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SWIAT MARYSI”

rez. Katarzyna Zak (2017), film dokumentalny, 20 min

Ll =
==
o=
==
=}
Intymny dokument o trudach zwigzanych z wkraczaniem w dorosto$¢ opowiedziany = g
z perspektywy starszej siostry. Tytulowa Marysia ma 20 lat i nie do konca wie, co dalej zrobi¢ § g
ze swoim zyciem. Stoi u progu dorostosci, wcigz bedac dzieckiem. Nie rozstaje sie z telefonem I~ E
komérkowym i zyje w napietej relacji z mama. Emocje buzujg jak w kotle, a ich zycie to ciggte =2 %
$cieranie sie. =
a
link do filmu: vod.warszawa.pl
Czy wiesz, ze...
W wiekszosci wspotczesnych krajow prawna granica dorostosci jest 18 lat. Wyjatkami sa: Samoa -
Lo . . . =
Amerykanskie, Uzbekistan (14 lat), Iran (15 lat), Malta, Szkocja (16 lat), Indonezja (17 lat), Korea =
Ll

Potudniowa (19 lat), niektére stany w Stanach Zjednoczonych (m.in. w Alabamie i Nebrasce jest
to 19 lat, jednak na catym terytorium tego panstwa alkohol mozna kupowac i spozywac dopiero
po przekroczeniu tzw. legal drinking age, ktdry wynosi 211at), wiekszo$¢ prowincji i terytoriow
Kanady (19 lat), Japonia (20 lat), Arabia Saudyjska, Portoryko (21lat).

ZAKRES PODSTAWOWY

Stowa kluczowe:

rodzina, dom rodzinny, dojrzewanie, bunt, konflikty, matka, cérka, odpowiedzialno$¢, matura,
planowanie przysztosci, preorientacja zawodowa

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

—-Co to znaczy by¢ dorostym? (godzina wychowawcza, etyka)

—Moje przyszte studia i przyszta kariera zawodowa. (godzina wychowawcza, doradztwo
zawodowe)

—-Jak prowadzi¢ trudne rozmowy z rodzicami? (godzina wychowawcza, wychowanie
do zycia w rodzinie, etyka)

Kompetencije spoteczno-emocjonaline:

—uczen rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

—uczen poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wtasnymi,
—uczen nabywa wrazliwo$¢ spoteczng i empatie,

—uczen dokonuje opisu emocji bohatera filmowego,

—uczen, konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania
problemdw i poszukiwania rozwigzan,

—uczen ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocji,
—uczenh doskonali umiejetno$¢ rozwigzywania konkretnych probleméw interpersonalnych,
—uczen nabywa umiejetnosci warunkujgce radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych,

—uczenh ksztattuje samoswiadomos¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emocji,
pogladoéw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

ZAKRES PODSTAWOWY

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczen:

—sporzgdza bilans wtasnych zasobéw na podstawie dokonanej autoanalizy (,portfolio”), 1.1.1*
—-okresla obszary do rozwoju edukacyjno-zawodowego i osobistego, 1.1.2*

-okresla wptyw stanu zdrowia na wykonywanie zadan zawodowych, 1.1.3*

—rozpoznaje swoje mozliwosci i ograniczenia w zakresie wykonywania zadan zawodowych
i uwzglednia je w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej, 1.1.4*

—analizuje wiasne zasoby (zainteresowania, zdolnosci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe) w kontekscie planowania $ciezki edukacyjno-zawodowej, 1.1.5*

—-okresla wiasny system wartosci, w tym wartosci zwigzanych z pracg i etykg zawodowa, 1.1.6*
—ustala swoje cele, zadania i dziatania w kontekscie planowania $ciezki edukacyjno-zawodowej, 4.1*

—-sporzgdza indywidualny plan dziatania — planuje rézne warianty $ciezek edukacyjno-zawodowych
na podstawie bilansu wtasnych zasobéw i wartosci oraz informacji na temat rynku edukac;ji i rynku
pracy, przewidujgc skutki wlasnych decyzji, 4.2*

dokonuje wyboru dalszej sciezki edukacyjno-zawodowej zgodnie z posiadanymi zasobami
i okreslonymi celami zawodowymi, 4.3.*

WA
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Uczen:

—identyfikuje i analizuje problem sensu zycia w kontekscie klasycznego pytania etycznego:
~Jak nalezy zy¢?”, 11.1.1)*

—identyfikuje i analizuje problem szczescia, rozwaza relacje szczescia do moralnosci, 11.1.2)*

—identyfikuje i analizuje moralne aspekty mitosci, charakteryzuje mitos¢ jako relacje miedzyosobowa,
rozwaza relacje mitosci do moralnosci, 11.1.4)*

—identyfikuje i analizuje moralne aspekty zycia rodzinnego, zna i poréwnuje rézne historyczne i kulturo-
we modele rodziny, wyjasnia znaczenie relacji rodzinnych w kontekscie rozwoju moralnego cztowieka,
ocenia warto$¢ rodziny, 11.1.8)*

I
]

{

Uczen:

-zna i rozumie konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowaniem jednostki
w spoteczenstwie: matzenstwo, rodzine, macierzynstwo, rodzicielstwo, 1.1)*

—przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspolne swietowanie, organizacje
i przezywanie wolnego czasu, 1.10)*

—rozumie, na czym polega wiernosc¢, zaufanie i dialog w rodzinie, omawia relacje osobowe
w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajace, 1.11)*

—-wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia, ubdstwa,
bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw pedagogicznych, psychologicznych, prawnych,
1.16)*

—potrafi komunikowac¢ swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje w rodzinie i grupie spotecznej,
VI1)*

—rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkoéw za atmosfere panujgca
w rodzinie, VI.2)*

-zna zasady savoir-vivre’'u w domu rodzinnym i réznych sytuacjach spotecznych, VI1.4)*

BiEmiR

Propozycja zadania dla uczniow

Przeczytaj artykut psycholozki i pedagozki Katarzyny Kanieckiej Co oni o mnie my$lg?
Rodzice od nastolatka mogg sie duzo dowiedziec o sobie, https://www.newsweek.pl/psycho-
logia/jak-dziecko-post i dzi orownaniu-do-tego-co-sami-o-sobie-mysla/
z5z4n19, i zastanow sie, jakich tematow nigdy nie podejmowatas/podejmowates ze swoimi
rodzicami? Wypisz je w notatniku i jesli mozesz i masz takg ochote, przedstaw je swoim rodzi-
com. By¢ moze bedzie to punktem wyjscia do rozpoczecia waznej rozmowy.

/

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia.
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_SWIETO ZMARLYCH”

rez. Aleksandra Terpiniska (2011), film fabularny, 17 min

Urodzié sie w Swigto Zmartych. Paradoks, z ktérym trzeba sie mierzyé raz do roku przez cate
zycie. To swieto i rado$¢ urodzinowego dnia i bezgraniczny smutek za tymi, ktérzy odeszli.
To dzien sily zycia i potegi Smierci. Sg wiec znicze na grobie i Swieczki na torcie.

W dodatku to moment przetlomowy, bo gtéwna bohaterka ma plan zwigzany z wyjasnieniem
pewnej tajemnicy. W te urodziny Lena bedzie prébowata rozwigza¢ niektére ze swoich
problemoéw i... dorosnie.

link do filmu: vod.warszawa.pl

Czy wiesz, ze...

Przy warszawskich cmentarzach w Dniu Wszystkich Swietych od ponad 100 lat sprzedaje sie
tzw. paniska skorke. Jest to tradycyjny cukierek domowej roboty, zawijany w charakterystycz-
ny sposéh w papierek. W 2008 roku zostat wpisany na liste produktéw tradycyjnych

w wojewddztwie mazowieckim. W Krakowie podobna role odgrywa miodek turecki,

aw Lublinie i na LubelszczyZnie tzw. szczypka.

Stowa kluczowe:

dorastanie, 18. urodziny, tajemnice rodzinne, klamstwo, swiat dorostych, polskie tradycje

Proponowane tematy do omowienia na lekcjach

-Obyczaje zwigzane ze Swietem Zmartych. (godzina wychowawcza, jezyk polski,
wychowanie do zycia w rodzinie)

-Ja, czyli kto? W poszukiwaniu wiasnej tozsamosci. (godzina wychowawcza, etyka,
wychowanie do zycia w rodzinie)

—-Czy prawda zawsze wyzwala? (godzina wychowawcza, etyka)

Kompetencije spoteczno-emocjonaline:

—uczen rozumie i prawidtowo ocenia sytuacje spoteczne,

—uczen poznaje rézne stanowiska i poglady oraz konfrontuje je z wtasnymi,
—uczen nabywa wrazliwo$¢ spoteczng i empatie,

—uczenh poznaje reguty spoteczne,

—uczen, konfrontujgc sie z problemem przedstawionym w filmie, uczy sie rozwigzywania
problemdw i poszukiwania rozwigzan,

—uczen doskonali umiejetnos$¢ rozwigzywania konkretnych problemoéw interpersonalnych,
—uczen nabywa umiejetnosci warunkujgce radzenie sobie w sytuacjach konfliktowych,
—uczen ksztattuje zdolnosci dostrzegania cudzych emocji,

—uczenh ksztattuje samoswiadomos¢ przez wyrazanie i nazywanie swoich emocji,
pogladoéw i reakcji zwigzanych z odbiorem filmu.

20 __

ZAKRES PODSTAWOWY

JEZYK POLSKI

ETYKA

ZAKRES PODSTAWOWY

ZAKRES PODSTAWOWY

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE

Powiazanie z podstawa programowa’

Uczen:
-ksztattowanie dojrzatosci intelektualnej, emocjonalnej i moralnej uczniéw, I.1*
—ksztatcenie umiejetnosci czytania, analizowania i interpretowania literatury oraz innych tekstow

kultury, a takze ich wzajemnej korespondencji, 1.7*

—ksztatcenie umiejetnosci sSwiadomego odbioru utworéw literackich i tekstéw kultury na réznych

poziomach: dostownym, metaforycznym, symbolicznym, aksjologicznym, 1.8*

—budowanie systemu wartosci na fundamencie prawdy, dobra i piekna oraz szacunku

dla cztowieka, 1.10*

—ksztatcenie umiejetnosci rozpoznawania i wartosciowania postaw budujgcych szacunek

dla cztowieka (np. wiernosci, odpowiedzialnosci, umiaru) oraz stuzgcych budowaniu wspélnot:
panstwowej, narodowej, spotecznej (np. patriotyzmu, sprawiedliwosci, obowigzkowosci,
szlachetnosci, walki, pracy, odwagi, roztropnosci), 1.11*

Uczen:
—objasnia pojecia: dobro i zto, wartos¢, godnos¢, prawda, wolnosé, odpowiedzialnosc,
oraz rozwaza role tych poje¢ w etyce, 1.1.4)*

—-rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje i uczucia, postuguje sie nazwami emocji i uczué
do charakteryzowania przezy¢ wtasnych i przezy¢ innych oséb — rzeczywistych i fikcyjnych, 1.2.2)*

—-zna, objasnia i stosuje gtéwne kategorie aretyczne: cnote, wade, charakter, wzér osobowy, 1.2.6)*

—wykorzystuje pojecia dyskursu etycznego do analizowania przezy¢, dziatan i postaw bohateréw
powiesci, opowiadan, filmow, spektakli teatralnych, gier komputerowych, 1.2.9)*

Uczen:

- zna i rozumie konstytucyjnie chronione wartosci zwigzane z funkcjonowaniem jednostki
w spoteczenstwie: matzenstwo, rodzine, macierzynstwo, rodzicielstwo, 1.1)*

—przyswaja wartosci i tradycje wazne w rodzinie, w tym wspdlne swietowanie, organizacje
i przezywanie wolnego czasu, 1.10)*

—rozumie, na czym polega wierno$c¢, zaufanie i dialog w rodzinie, omawia relacje osobowe
w rodzinie, wskazuje czynniki je ostabiajace, 1.11)*

—-wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzaleznienia,
ubdstwa, bezrobocia, zachowan ryzykownych, probleméw pedagogicznych, psychologicz-
nych, prawnych, 1.16)*

—potrafi komunikowa¢ swoje uczucia i budowac prawidtowe relacje w rodzinie
i grupie spotecznej, VI.1)*

—rozumie, na czym polega odpowiedzialno$¢ wszystkich cztonkéw za atmosfere
panujgcag w rodzinie, VI.2)*

-zna zasady savoir-vivre’'u w domu rodzinnym i réznych sytuacjach spotecznych, VI1.4).*

Propozycja zadania dla uczniow

Zaprojektuj swojg przysztos¢. Stworz persone, ktoéra bedzie przedstawiac ciebie
za 10 lat. W wykonaniu zadania pomogg ci pytania wykorzystywane w tej metodzie pracy:

—podstawowe dane identyfikujgce: imie, nazwisko, wiek (konkretnie, a nie przedziat
wiekowy), wyksztatcenie, wykonywany zawdéd,

—dane genealogiczne: krotka biografia, rodzina,
—hobby, marzenia, osobowo$¢,
-zyciowe motto,

—kompetencje ICT (information and communication technologies — techniki informacyjne
i komunikacyjne): techniczne, do$wiadczenie z komputerem, internetem, tabletem,
smartfonem, przyzwyczajenia, potrzeby i oczekiwania.**

Inspiracja: https://www.gov.pl/web/popcwsparcie/kim-jest-persona-i-czy-warto-ja-wykorzy-
stac-przy-budowie-produktow-projektu

*Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla liceum ogoélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoly Il stopnia.
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https://vod.warszawa.pl/strona/1/produkt/vod/a5d709cd-7fda-40c7-90ed-f6198fea124d/swieto-zmarlych
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