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Z ogromng przyjemnoscia zapraszamy Was oraz Waszych uczniéw i uczennice
na trzecig edycje Festiwalu Filméw Dokumentalnych dla Mtodej Widowni
LET’S DOC, ktdry organizuje zesp6t Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja
Wajdy. Wydarzenie odbedzie sie w dniach 22-29 marca 2025 roku w Kinotece
w Patacu Kultury i Nauki w Warszawie. Przygotowalismy dla Was unikalng
oferte edukacyjng dostosowang do poziomu nauczania oraz podstawy
programowej z r6znych przedmiotéw. Na cykl warsztatow dla uczennic

i ucznidow szkot podstawowych i srednich zapraszamy do Studia U20

w siedzibie Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy w Warszawie.

Festiwal LET’S DOC to wyjgtkowe
wydarzenie, w catosci poswiecone
filmom dokumentalnym skierowanym
do mtodych widzéw w wieku

od 10 do 18 lat. Centrum Kultury
Filmowej im. Andrzeja Wajdy,
organizator festiwalu, od poczatku
swojej dziatalnosci wierzy w site

kina dokumentalnego. Postrzegamy
je jako medium, ktére wzbudza
emocje, poszerza horyzonty oraz
inspiruje do dialogu o najwazniejszych
wyzwaniach wspotczesnosci.

»ZOBACZMY SIE!” to hasto
tegorocznej edyciji, ktére zacheca

do uwaznego spojrzenia na drugiego
cztowieka.

Festiwal LET’S DOC jest
przestrzenig do empatycznego
zrozumienia réznorodnych
doswiadczen i historii. Prowadzone
przez ekspertki i ekspertéw
rozmowy towarzyszace kazdemu

z seansow, pozwalajg lepiej poznac
perspektywe drugiego cztowieka

— bohatera filmowego na ekranie,
jak i osoby siedzgcej w fotelu
kinowym obok nas. Naszym celem
jest przedstawianie produkc;ji
stworzonych z odpowiedzialnoscia,
wrazliwoscig i rzetelnoscia,

ktére pozwalajg mtodym widzom
angazowac sie w prezentowane
historie, jednoczes$nie uczac ich
empatii i krytycznego myslenia.



W tegorocznej edycji festiwalu przygotowali§my program zaprojektowany
specjalnie z mys$lg o nauczycielach i szkotach, w sktad ktérego wchodza:

@ starannie dobrane filmy dokumentalne dopasowane do podstawy
programowej i tematéw lekcji z roznych przedmiotéw (m.in. jezyka
polskiego, wiedzy o spoteczenstwie, geografii, etyki),

@ rozmowy towarzyszace kazdej projekcji, prowadzone przez
specjalistéow zwigzanych z tematyka filmu,

@ warsztaty potaczone z seansem jednego z festiwalowych filméw,

@ plebiscyt publicznosci szkolnej na najlepszy film festiwalu.

Serdecznie zapraszamy do udziatu i wspdlnego odkrywania sity kina
dokumentalnego!

ZOBACZMY SIE W KINIE!

Zespdt Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy,

organizator Festiwalu Filméw Dokumentalnych
dla Mtodej Widowni LET'S DOC

HARMONOGRAM PROJEKC)I

Wszystkie pokazy szkolne odbywajg sie w Kinotece w Patacu Kultury
i Nauki w Warszawie. Kazdemu z seanséw towarzyszy rozmowa

o filmie, prowadzona przez edukatoréw bedgcych ekspertami

w dziedzinie zwigzanej z tematem filmu lub spotkania z twércami.

Program jest przeznaczony dla szkét podstawowych (klasy IV=VIII)
i ponadpodstawowych (klasy I-1V).

Formularz rezerwacji seanséw jest dostepny na stronie: letsdoc.pl

24 MARCA (PONIEDZIALEK)
9.00-11.00

Krétkie metraze ([
RELACJE ZE ZWIERZETAMI
szkoly podstawowe: klasy IV-VIII

W pogoni za wodnymi stworami | Aonghas - A Wish for the Waves
rez. Domhnall Eoghainn MacKinnon | Wielka Brytania 2022 | 14 min.
| film z polskim lektorem

Aonghas mieszka w Szkogc;ji i regularnie przemierza
baseny skalne zlokalizowane opodal jego domu.

Na surowej i pieknej wyspie Skye Aonghas znalazt juz
wszystkie mate stworzenia morskie, jakie tylko mogt, i jest
w tym bardzo dobry. Teraz chce znalez¢ jeszcze bardziej
nieuchwytnego nowego przyjaciela: osmiornice.

Tematy poruszane w filmie: zwierzeta, ludzie, morze,
relacje czlowieka z przyroda, nietypowe hobby


http://www.letsdoc.pl

Z6tw grecki | Testudo Hermanni 24 MARCA [PUNIEDZIAI’.EK]

rez. G. Anthony Svatek | Austria, USA 2023 | 7 min. | film z polskim 1 U []0- 12 []0
lektorem . .
Krétkie metraze @

Termometr zewnetrzny wskazuje 14°C, podczas gdy SZUKANIE SWOJEGO GLOSU
temperatura w lodéwce utrzymuje sie na statym poziomie szkoly ponadpodstawowe: klasy I-IV

5°C. To idealna temperatura do przechowywania
swiezego sera, jogurtu i mleka, a takze dla Tony’ego,
hibernujgcego w lisciastym pojemniku na warzywa.
Portret Tony’ego zdobi drzwi lodowki: to z6tw, ma 23 lata
i wazy okoto 1300 gramow. Niezwykle humorystyczna
opowiesc¢ o relacji cztowieka i zwierzecia.

Tematy poruszane w filmie: zwierzeta, ludzie,
zmiany klimatu, zmiany temperatur, wplyw ludzi
na ekosystem

Pinki
rez. Ewa Martynkien, Wojciech Szczupak | Polska 2022 | 17 min. | film
z polskim lektorem

Pinki czeka, az ktos da mu dom. Jest spokojny, ale
nie moze powstrzymac ekscytacji, gdy tylko pojawia
sie perspektywa spaceru. Swoimi madrymi oczami
obserwuje zmiany, ktére zachodza wokét niego.

Tematy poruszane w filmie: adopcja zwierzat, pies,
schronisko, samotnos¢

Szczesliwego Nowego Roku | And a Happy New Year

rez. Sebastian Mulder | Niderlandy 2023 | 21min. | film z polskim
lektorem

Na koniec roku w Niderlandach, podobnie jak w wielu
innych krajach, z dymem idg fajerwerki warte miliony
euro. Dla zwierzat ta sylwestrowa zabawa to prawdziwy
koszmar. Jak wyglada ten $wietlno-dzwigkowy spektakl
z ich perspektywy?

Tematy poruszane w filmie: zwierzeta, relacje ludzi
i zwierzat, odpowiedzialnos¢, wptyw swiata ludzi
na swiat przyrody

Jestesmy ogniem! | We Are Fire! (Draw for Change)
rez. Karen Vazquez Guadarrama | Belgia, Francja, Niemey, Niderlandy, USA,
Luksemburg 2023 | 52 min. | film z polskimi napisami

Gtéwna bohaterkg filmu jest mtoda artystka, rysowniczka,
ktéra za pomocg swojej sztuki wyraza bunt wobec coraz

bardziej niebezpiecznej rzeczywistosci dla kobiet w Meksyku.

Tematy poruszane w filmie: przemoc wobec kobiet,
agresja, patriarchat, przemoc na tle seksualnym, bunt,
protesty, sztuka, solidarnos¢, nadzieja

| Uwaga! W filmie pojawiaja sie wulgaryzmy i obrazy
przemocy.|

Echo | Echo
rez. Emi Buchwald | Polska 2023 | 20 min. | film z polskimi napisami

Ania i Bartek to dwojka nastolatkéw, ktdrzy przetamujg
uniwersalne bariery wstydu. Dotknieci zaburzeniem mowy
i odtrgcani przez otoczenie, przychodza na terapie, gdzie
majg nauczy¢ sie samoakceptacji. Szukajg siebie w tancu
i Spiewie, dzielg sie najgtebszymi uczuciami. Dwdjka
bohateréw dokonuje odwaznej proby udowodnienia sobie
swojej wartosci i pokochania siebie. ,Echo”, to czarno-
-biata opowies¢ petna koloru i emociji, ktéra rezonuje

z najdelikatniejszymi sferami cztowieka.

Tematy poruszane w filmie: samoakceptacja, terapia,
zaburzenia mowy, dorastanie, wstyd, odrzucenie
spoteczne



24 MARCA (PONIEDZIALEK)
11:00-13:00

Filmy petnometrazowe @
szkoty podstawowe: klasy IV-VIII

Niewidzialni | The Invisible Ones
rez. Martijn Blekendaal | Niderlandy 2024 | 77 min. | film z polskim lektorem

Jaki musi by¢ superbohater? Zapewne silny, niepokonany,
waleczny, odwazny. Czy moze takze sie bac¢, watpi¢, mie¢
gorsze dni i przegrywac?

Razem z autorem przemierzamy $wiat, poznajgc wiele
0s6b, o ktorych nikt wezesniej nie nagrat filmu ani nie
napisat ksigzki. Czy to mozliwe, ze sg superbohaterami,
ktérych caty czas szukamy?

Seans filmu potgczony z performansem na zywo.

Tematy poruszane w filmie: wytrwato$¢, codziennosé,
pokonywanie trudnosci, wyobraznia, sita woli

25 MARCA (WTOREK)
9:00-11:00

Filmy petnometrazowe @
szkoty podstawowe: klasy IV-VIII

Martwy jak Mamut | Dead as a Dodo
rez. Sara Kolster | Niderlandy 2023 | 60 min. | film z polskim lektorem

Wszyscy skonczymy jako kupa robaka” — méwi
kilkuletnia bohaterka filmu. Uczniowie matej
holenderskiej szkoty majg wiele powaznych pytan.
Dlaczego ludzie umierajg? Co dzieje sie z nami

po $mierci? Wspdlnie wybierajg sie na zajecia

z ogrodnictwa, by przy pieleniu grzadek i sadzeniu
warzyw sprobowac rozwikta¢ chociaz niektére z zagadek
zycia. Jedno okazuje sie absolutnie pewne: wszyscy
jestesmy czescig przyrody.

Tematy poruszane w filmie: cykl zycia, przyroda,
$mier¢, pozegnania, wiasny ogrodek

25 MARCA (WTOREK)
10:00-12:00

Filmy petnometrazowe @
szkoty ponadpodstawowe: klasy |-V

By¢ jak Mikotaj
rez. Aurelia Frydrych-Zdanowska | Polska 2024
| 57 min. | film w polskiej wersji jgzykowej

Historia dojrzewania i pragnienia akceptacji ze strony
rodzicow. Mikotaj stoi u progu dorostosci, zanim jednak
zacznie samodzielne zycie, chce naprawic relacje

z ojcem, ktory nie akceptuje jego procesu tranzycji. Piotr
traktuje transpiciowos$c¢ syna jako ,przejsciowg faze” czy
chwilowg fascynacje, wcigz postuguje sie jego zenskim
imieniem. W tej poruszajgcej opowiesci rodzinnej
kamera staje sie narzedziem pomagajgcym zblizy¢ sie
do wzajemnego zrozumienia.

Tematy poruszane w filmie: relacje rodzinne,
akceptacja, tranzycja, transplciowos¢, sprawa
sadowa



25 MARCA (WTOREK)
11:00-13:00

Filmy petnometrazowe @
szkoty podstawowe: klasy VI-VIII,
szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

Neurotypy | Neurotypes
rez. Maija Hirvonen | Finlandia 2024 | 75 min. | film z polskim lektorem

Nastoletnia Aida jest petna pas;ji, pozytywnej energii

i zaangazowania. Jest tez neuroatypowa, co oznacza,
ze codzienne funkcjonowanie bywa dla niej troche
bardziej skomplikowane, niz dla jej réwiesnikéw.

W poczuciu niesprawiedliwosci zaczyna organizowaé
demonstracje pod firiskim parlamentem. Stopniowo
dotgcza do niej coraz wigcej 0sob, ktorych gtosy moga
by¢ wreszcie ustyszane.

Tematy poruszane w filmie: aktywizm,
neuroatypowos¢, rowne szanse w edukacji, walka
o sprawiedliwos$é, relacja z mama

25 MARCA (WTOREK)
12:00-15:00

Specjalny pokaz filméw dokumentalnych zrealizowanych
przez warszawskich uczniéw szkoét ponadpodstawowych
w ramach projektu ,,5zkota z klimatem na...”

26 MARCA (SRODA)
9:00-11:00
Filmy petnometrazowe @

szkoty podstawowe: klasa Vi,
szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

Jatowa ziemia | Arid Zone
rez. Fernanda Pessoa | Brazylia, USA 2019 | 76 min. | film z polskimi napisami

Czy amerykanski sen istnieje? Fernanda jest nastolatkg

z Sao Paulo, ktora, jak wigkszo$¢ z nas, wychowata sig,
obserwujgc hollywoodzkg wizje szkoty i dorastania, gdzie
kazdy ma réwne szanse na sukces. Chcac urzeczywistni¢ ten
sen, wyjezdza na wymiane do Mesy w Arizonie. Okazuje sie,
ze Mesa jest najbardziej konserwatywnym miastem w USA,
a Fernande czeka zderzenie ze straszng prawdg. 15-latka
niespodziewanie budzi sie w miejscu, gdzie jej pochodzenie
oznacza niebezpieczenstwo i zgorszenie. Z dala od domu

i rodziny bohaterka a jednoczes$nie autorka filmu, musi
przetrwa¢ w pustynnej Mesie, gdzie prawie kazdy ma karabin
maszynowy i nie chce gosci z potudniowych krajow.

Tematy poruszane w filmie: Stany Zjednoczone, emigracja,
rasizm, konserwatyzm, szkota

26 MARCA (SRODA]
10:00-12:00

Krétkie metraze @
TANIEC WOBEC STEREOTYPOW
szkoly podstawowe: klasy IV-VIII

Giovanni i jego wodny balet | Giovanni and the Water Ballet
rez. Astrid Bussink | Niderlandy 2014 | 17 min. | wersja z lektorem w jezyku polskim

Dziesigcioletni Giovanni marzy, by zosta¢ pierwszym chtopcem,
ktory wystartuje w mistrzostwach Holandii w ptywaniu
synchronicznym. Przed nim jeszcze tylko jeden egzamin

— za cztery tygodnie.

Tematy poruszane w filmie: rownouprawnienie, stereotypy
piciowe, pierwsza mito$¢, marzenia, cele, relacje, sport,
wytrwatosé



Dancing for You
rez. Erlend E. Mo | Norwegia, Dania, Szwecja 2015 | 29 min. | wersja
z lektorem w jezyku polskim

12-letnia Vilde chce zosta¢ pierwszg mistrzynig tafnca
ludowego halling, ktéry wykonywany jest gidwnie przez
mezczyzn.

| Uwaga! W filmie pojawia sie temat choroby i $mierci
dziadka oraz zwigzanego z nig smutku. |

Taicze dla ciebie
rez. Katarzyna Lesisz | Polska 2018 | 18 min.

Wiktor ma 12 lat i uczy sie w Szkole Baletowej w Bytomiu.
Niebawem chiopiec bedzie miat koncert promocyjny,

do ktérego musi sie solidnie przygotowac. Wiktor marzy
by na koncercie pojawit sie jego ojciec, ktéry wyemigrowat
z Polski w celach zarobkowych.

Tematy poruszane w filmie: stereotypy zwigzane
z plcia, rodzina, ojciec i syn, trudne relacje, tesknota,
miedzypokoleniowos¢, taniec, pasja, dziecinstwo

26 MARCA (SRODA)
11:00-13:00

Krétkie metraze @

KLASYKA POLSKIEGO DOKUMENTU
szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

Siedem kobiet w réznym wieku
rez. Krzysztof Kieslowski | Polska 1978 | 13 min,

Zagladamy do treningowej sali baletowej. A w niej
siedem kobiet wykonuje bardzo podobne taneczne ruchy.
Sg w roznym wieku — od kilkulatki do kobiety w srednim
wieku. Podobne, a jednak na réznych etapach zycia

i wprawy tanecznej. Siedem dni. Siedem baletnic.

Siedem etapdw. W krotkim filmie Krzysztof Kieslowski
pokazat nie tylko cykl kariery baletnicy, trudow, ktére musi
ponies¢, ale i cykl ludzkiego zycia, ktérego przebycie wigze
sie tez z wieloma wyzwaniami.

Tematy poruszane w filmie: balet, kariera, starzenie sie,
cykl zycia

Wszystko moze sig przytrafié
rez. Marcel kozifski | Polska 1995 | 39 min.

Maty Tomek tozinski przemierza park na hulajnodze.

W swojej czerwonej kurtce wyrdznia sie na tle ubranych

na szaro spacerowiczow i siedzgcych na tawkach seniorow.
Zaczepia ich i bez skrepowania zadaje im trudne, czasem
niedyskretne pytania. Spotyka sie raczej z otwartoscia,

bo rozbraja wszystkich naturalng, przypisang dziecku,
SZCzZeroscia.

Tematy poruszane w filmie: $miatosé¢, dialog,
szczerosé, sens zycia

Na progu

rez. Kazimierz Karabasz | Polska 1965 | 23 min.

Jest rok 1965. Kamera wytapuje kilkanascie mtodych
kobiet. Wtasnie zdaty mature, sg na progu dorostosci.
»~Jakie one sg, te wchodzgce w zycie mtode kobiety?”. Jakie
majg plany? Jak wyobrazajg sobie przyszto$¢? Kim bedg?
Rezyser oprocz pytan dla bohaterek, stawia sobie rowniez
wyzwanie — na ile dokumentalista jest w stanie odkry¢

i przekaza¢ nam prawde o cztowieku.

Tematy poruszane w filmie: wchodzenie w dorostos¢,
kobiecosé, plany na przysztosé



27 MARCA [CZWARTEK) Varicella | Varicella

rez. Victor Kossakovsky | Norwegia 2015 | 28 min.| film z polskim letorem
9:00-11:00

Dwie utalentowane siostry, 13-letnia Nastia i 7-letnia Polina,

Krétkie metra}2’e @ i uczg sie w najbardziej prestizowej Akademii Baletu Rosyjskiego,
WYTRWALOSC MIMO PRZECIWNOSCI do ktérej zostaly wybrane sposréd 5500 dzieci. Ceniony rezyser
szkoly podstawowe: klasy IV-VIII Victor Kossakovsky ukazuje czutg i petng zaufania relacje

miedzy siostrami, ktére dzielg jedno wielkie marzenie: zosta¢
solistkami baletowymi. Dziewczynki sg catkowicie oddane swoim
szesciogodzinnym codziennym treningom w Akademii.

. ) Tematy poruszane w filmie: pasja, talent, wytrwatos¢, dazenie
Wolna jak ptak | Fre asaBird do celu, wyzwania, treningi, relacja siostr

rez. Annalies Kruk | Niderlandy 2021 | 16 min. |film z polskim lektorem

Ariana to dwunastolatka, ktérej wielkg pasjg jest taniec. Wydawaé

by sie mogto, ze ta na parkiecie petna zycia i energii dziewczynka 27 MARCA [CZWARTEK]

nie boryka sie z zadnymi wyzwaniami. Tymczasem cierpi ona

na chorobe nerek, o ktérej poza rodzing i najblizszymi przyjaciétmi NN_19-
nie wie nikt z jej otoczenia. 1000 1200
Ten film opowiada o niezwykiej sile ducha w obliczu trudnosci Krétkie metraze @

i pokazuje, jak przyjazn i pasje moga wspomagac¢ kazdego

w walce o pokonanie ich. GIRL POWER

- L L. szkoly podstawowe: klasy V-VIII
Tematy poruszane w filmie: choroba, przyjazn, pasja, sita
woli, odwaga

Nadzwyczajna Mona | Extraordinary Mona

) rez. Sarah Van Dale | Belgia 2023 | 15 min. | film z polskim lektorem
Bertha i Wolfram | Bertha and The Wolfram o .
rez. Miriam Kiillr | Belgia 2023 | 16 min. | film z polskim lektorem Mona jest niezwykta: ma ogromna wyobraznie, ktéra pomaga

jej w codziennym funkcjonowaniu w $wiecie. Mona, podobnie
jak jej brat, jest tez osobg w spektrum autyzmu. Decyduje sie
na wazny i wielki krok w swoim zyciu: przechodzi z klasy specjalnej
na edukacje zwyktg.

Bertha to 13-letnia dziewczynka, ktéra codziennie musi walczyé
z jej wrogiem, jakim jest Wolfram. Syndrom Wolframa to bardzo
rzadka choroba, ktéra wptywa na uktad nerwowy. Mimo to Bertha

nie poddaje sie i stawia czota chorobie na swoj wtasny, unikatowy Tematy poruszane w filmie: wyobraznia, autyzm, nowe
sposoéb. ,Bertha i Wolfram” nie tylko przedstawia walke z chorobg, wyzwania, zmiana szkoty, inno$¢, rézne sposoby patrzenia
ale réwniez podkresla moc ludzkiego ducha i kreatywnosci na swiat

w obliczu trudnosci. To opowiesé¢, ktéra pobudza do myslenia
i motywuje do dziatania.

Tematy poruszane w filmie: akceptacja, odwaga, choroba, Aikiddo | Aikiddo

it li, kreat S¢ ; i in. | fi i
stia woll, kreatywnose rez. Annabel Verbeke | Belgia 2022 | 15 min. | film z polskim lektorem

Aiko to 10-letnia dziewczynka, ktéra mieszka w Brukseli.
Po pandemicznej izolacji wybiera sie do miasta

w poszukiwaniu nowych historii do swojego vloga
JAikiddo”. Wérdd dzwiekow miasta styszy muzyke.




Jej ciekawos¢ prowadzi do spotkan w catym miescie z dzieémi
wyrazajgcymi swoje uczucia poprzez muzyke i rytm. Razem

ze swoimi nowymi przyjaciétmi Aiko Swigtuje dziecinstwo, dzwigk,
Spiew, taniec i beatboxing.

Tematy poruszane w filmie: muzyka, przyjazn, dziecinstwo,
izolacja, odkrywanie

Ninnoc | Ninnoc
rez. Niki Padidar | Niderlandy 2015 | 19 min. | film z polskim lektorem

Ninnoc to nastolatka o niezwyktej wrazliwosci, ktéra staje

przed znanym nam wszystkim dylematem: dostosowac sie

do réwiesnikow czy pozostac wierng sobie? Nie chce ulegaé
presji otoczenia, ale boi sie¢ wykluczenia. Kocha $piewac i tanczyc,
poniewaz w sztuce moze wyrazi¢ siebie. Jednak, jak moéwi sama
Ninnoc, widzimy tylko to, co sama chce nam pokazacé.

Tematy poruszane w filmie: osamotnienie, dojrzewanie,
akceptacja, odmiennos¢, presja spoteczna

27 MARCA (CZWARTEK)
11:00-13:00

Krétkie metraze @
MIEC GLOS
szkoly ponadpodstawowe: klasy I-IV

Historia Swiata wedtug Getty Images | A History of the World According to Getty Images
rez. Richard Misek | Wielka Brytania, Norwegia 2022 | 18 min. | film z polskimi napisami

Krétki dokument o wiasnosci, zyskach i wiadzy, stworzony

na podstawie materiatéw archiwalnych pochodzacych

z internetowego katalogu Getty Images. To z jednej strony
historyczna podroz przez najwazniejsze momenty dla ludzkosci
w XX wieku uchwycone kamera, z drugiej refleksja nad historig
archiwalnych obrazéw jako towaréw i ich wykorzystaniem jako
Lwiasnosci intelektualnej”.

Tematy poruszane w filmie: obraz, wlasnos¢ intelektualna,
materialy archiwalne, domena publiczna, dobro wspdélne,
dobro kultury, historia, wizerunki

Ostatnia piesn z Kabulu | Last Song from Kabul
reZ. Kevin Macdonald, Ruhi Hamid | Wielka Brytania, Katar, Portugalia 2023 | 34 min.
| film z polskimi napisami

Melodie ucichty, gdy Talibowie przejeli Afganistan. Granie muzyki
stato sie zabronione, a nawet zaczeta za nie grozi¢ kara $Smierci.
Mtode dziewczyny, ktore wspdlnie grajg w szkole muzycznej,
muszg zmierzy¢ sie z jej zamknieciem.

Tematy poruszane w filmie: rezim, zakazy, sytuacja

w Afganistanie pod rzgdami Talibéw, wolno$¢, muzyka,
ucieczka

Moja siostra
rez. Mariusz Rusifiski | Polska 2023 | 30 min. | film z polskimi napisami

Zuzia to wrazliwa i uzdolniona artystycznie nastolatka. Jej brat
to rezyser tego filmu, ktéry przyglada sie za pomoca kamery, jak
jego mtodsza siostra zmaga sie z uzaleznieniem od narkotykéw.

Tematy poruszane w filmie: uzaleznienie, narkotyki, rodzina,
rodzenstwo, relacje, konflikty, mitos¢, zal, rozczarowanie,
rézne punkty widzenia

| Uwaga! W filmie pojawiajq sie wulgaryzmy i poruszany jest
temat uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. |



28 MARCA (PIATEK)
10:00-12:00

Kroétkie metraze @

DOKUMENT ANIMOWANY
szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

Moja mama
rez. Agnieszka Popiriska | Polska 2024 | 12 min. | film w polskiej wersji jezykowej

Jola to kobieta energiczna, wszechstronna, matka széstki dzieci.
Jednym z nich jest rezyserka, ktora, wcielajgc sie w role narratorki,
opowiada o swojej mamie. Méwi o dorastaniu, ktétniach, relacjach.
Co najwazniejsze, poprzez film przekazuje mamie to, co zawsze
chciata powiedzie¢, ale nigdy nie miata odwagi.

Nie patrz na mnie | Sorry for Starring at Me
rez. Hanie Ali Hemmati | Iran 2023 | 4 min. | film z polskimi napisami

Film podaza za gtéwng bohaterka X. X dzieli sie swoimi
problemami z lekiem spotecznym, ale to jej przyjacidtka mowi
w jej imieniu. Opowiada, jak wyglada jej zycie z dolegliwoscia,
nazywa emocije, ktore jej towarzyszg oraz przedstawia chorobe
z perspektywy zaréwno mtodej osoby, jak i doroste;j.

Tematy poruszane w filmie: choroba, lek spoteczny,
przyttoczenie

Odcienie hieli | Colourful White
rez. Jiahao Li | Chiny 2024 | 4 min. | film z polskimi napisami

Kiedy wstydzisz sie swojego ciata, nieustanne spojrzenia obcych
ludzi sprawiaja, ze jeszcze bardziej chcesz sie ukryé. Niektérzy
niestety mierzg sie z tym na co dzien. Bohaterowie animowanego
dokumentu o bielactwie opowiadajg o swoich doswiadczeniach

i marzeniach, ktérych nie ogranicza wyjatkowy wyglad.

Tematy poruszane w filmie: bielactwo, choroba,
réznorodnosé, przezwyciezanie wstydu

49 385

rez. Helena Stanczyk | Polska 2023 | 8 min. | film w polskiej wersji jezykowej

Jak wyglada zycie podczas wojny? Babcia Zosia przekonata

sie o tym sama. Przy rodzinnym stole opowiada o swoich
doswiadczeniach jako tgczniczka oraz wiezniarka obozu
koncentracyjnego. Historii przystuchujg sie trzy pokolenia rodziny.

Tematy poruszane w filmie: wojna, obozy koncentracyjne,
zycie miodziezy podczas wojny, historia rodzinna

Tematy poruszane w filmie: relacje matka-cérka, rodzina, kiétnie,
dorastanie

Moja ziemia | My homeland
rez. Tabarak Allah Abbas | Szwajcaria 2023 | 13 min. | film z polskimi napisami

Bagdad, poczatek lat 90. Rzeczywistosé, w ktérej Swiat zastgpity
cyborgi. Matzenstwo wita na swiat coreczke, Subhan Allah. Kiedy
w kraju wybucha wojna, para stacza walke z robotami, prébujgc
uciec z kraju, aby zapewni¢ lepszg przyszio$¢ sobie, jak i swojemu
nowonarodzonemu dziecku.

Tematy poruszane w filmie: rodzina, wojna, walka, ucieczka

28 MARCA (PIATEK)
11:00-13:00

Krétkie metraze (@

WIEZI RODZINNE
szkoly podstawowe: klasy IV-VIII

Lato bez ciebie | Summer without you
rez. Milou Gevers | Niderlandy 2023 | 14 min. | film z polskim lektorem

Noce w namiocie, wycieczki, piekna przyroda, $wieze powietrze.

Nie jest to jednak zwykty ob6z dla nastolatkéw. Kazdy przyjechat
tutaj z jednym ze swoich rodzicéw. Jak to jest, gdy mama i tata sie
rozwodzg? Jakie to uczucie, gdy mama ma chtopaka? 10-letnia Julia
pisze listy do swojego taty, relacjonujgc mu, co sie dzieje na obozie.

Tematy poruszane w filmie: rozwéd rodzicéw, dzielenie
doswiadczenia, mitos$é¢, lato, oboz



W poszukiwaniu taty | The Detective’s Dad
rez. Maarten de Schutter | Niderlandy 2023 | 16 min. | film z polskim lektorem

Duuk i Maarten moga jedynie snu¢ domysty, kim sg ich biologiczni
ojcowie. Urodzili sie dzieki dawcom nasienia. Co to wtasciwie
znaczy? W rozwiktaniu tej zagadki pomaga akwarelowa animacja,
ktora ilustruje, jak dziata sztuczne zaptodnienie.

Tematy poruszane w filmie: brak ojca, tesknota, in vitro,
relacje, pochodzenie

Potwory | Monsters
rez. Lotte Salomons | Niderlandy 2023 | 7 min. | film z polskim lektorem

Bohaterki filmu postanawiajg zmierzy¢ sie z trudnymi emocjami,
w czym pomaga im rysowanie potwora. Wszystkie trzy przyjaciotki
wyjechaty ze swoimi rodzinami z krajow, w ktérych toczy sie
obecnie wojna: Birmy, Iraku i Afganistanu. Jednak kazda z nich
znalazta si¢ w Niderlandach z innego powodu.

Tematy poruszane w filmie: imigracja, relacje rodzinne,
przyjazn, odnajdywanie swojego miejsca, strachy,
przepracowywanie problemow

OFERTA WARSZTATOW DLA SZKOk

(zas trwania: 90 minut

Cena za warsztat dla jednej klasy wraz z opiekunami: 500 zt

W warsztatach moze uczestniczy¢ tylko jedna klasa.

Uczestnictwo w warsztatach 0znacza akceptacie Regulaminu dostepnego na stronie: letsdoc.pl
MIEJSCE: Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa
Kontakt/dodatkowe informacje: Monika Gorska

mgorska@ckf.waw.pl

tel. 797 936 336

Formularz rezerwacii seanséw na stronie: letsdoc.pl

Z PERSPEKTYWY... ZWIERZAT
|, SZCZESLIWEGO NOWEGO ROKU” | @

szkoty podstawowe: klasy IV-VI

24 MARCA (PONIEDZIALEK)

9:00-10:30

Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy
Al Ujazdowskie 20, Warszawa

Zapraszamy na warsztat inspirowany filmem ,,Szczesliwego Nowego Roku”
w rezyserii Sebastiana Muldera. Wspdlnie przyjrzymy sie, jak sylwestrowe
tradycje wplywaja na zwierzeta i otaczajacy nas swiat. Zglebimy temat
perspektywy — zaréwno technicznie, jak i narracyjnie — prébujac

spojrze¢ na swiat oczami zwierzat. Perspektywa w narracji to punkt
widzenia, z ktérego opowiadana jest historia, wplywajacy na jej odbiér

— a my sprobujemy przyja¢ perspektywe zwierzat. Stworzymy tez krotkie
komiksy o sylwestrowej nocy widzianej ich oczami.

Szczesliwego Nowego Roku | And a Happy New Year
rez. Sebastian Mulder | Niderlandy 2023 | 21 min. | film z polskim lektorem

Na koniec roku w Niderlandach, podobnie jak w wielu innych krajach,

z dymem idg fajerwerki warte miliony euro. Dla zwierzat ta sylwestrowa
zabawa to prawdziwy koszmar. Jak wyglada ten Swietlno-dzwigkowy
spektakl z ich perspektywy?

Tematy poruszane w filmie: zwierzeta, relacje ludzi i zwierzat,
odpowiedzialnosé, wplyw swiata ludzi na swiat przyrody


mailto:mgorska%40ckf.waw.pl?subject=
http://www.letsdoc.pl

Warsztat poprowadzi Anna Szary — historyczka sztuki, edukatorka, kuratorka
wystaw, autorka tekstow o sztuce. Doswiadczenie zbierata w réznych
instytucjach kultury (Centrum Rzezby Polskiej w Oronsku, Galeria Labirynt
w Lublinie, Centrum Sztuki Wspétczesnej Zamek Ujazdowski w Warszawie,
Muzeum Warszawy), obecnie zwigzana z Muzeum tazienki Krélewskie.
Stata wspétpracowniczka Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Waijdy.

NARRACJA, 0BSERWACJA | CAMERA 0BSCURA
|, W POGONI ZA WODNYMI STWORAMI” | (B

szkoty podstawowe: klasy IV-VI

24 MARCA (PONIEDZIALEK)

12:00-13:30

Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy,
Al Ujazdowskie 20, Warszawa

Zapraszamy na warsztat inspirowany filmem ,,W pogoni za wodnymi
stworami” w rezyserii Domhnalla Eoghainna MacKinnona, podczas

ktérego przyjrzymy sie relacji cztowieka z przyrodg i zastanowimy sie czym
s3a obserwacja i narracja w filmie dokumentalnym. Kiedy kamera petni role
»Swiadka”, w jaki spos6b opowiadana jest historia, co taczy obrazy, dzwieki
i sfowa, co nadaje filmowi sens, uruchamia emocje i pomaga nam zrozumieé¢
przekaz i przestanie. Skonstruujemy takze wtasne kamery, a doktadnie
urzadzenie optyczne o tajemniczej nazwie camera obscura, zeby przez nie
sprobowac¢ obserwowa¢ swiat przyrody.

W pogoni za wodnymi stworami | Aonghas - A Wish for the Waves
rez. Domhnall Edghainn MacKinnon | Wielka Brytania 2022 | 14 min. | film z polskim lektorem

Aonghas mieszka w Szkogc;ji i regularnie przemierza baseny skalne
zlokalizowane opodal jego domu. Na surowej i pigknej wyspie Skye Aonghas
znalazt juz wszystkie mate stworzenia morskie, jakie tylko mégt, i jest w tym
bardzo dobry. Teraz chce znalez¢ jeszcze bardziej nieuchwytnego nowego
przyjaciela: oSmiornice.

Tematy poruszane w filmie: zwierzeta, ludzie, morze, relacje czlowieka
z przyroda, nietypowe hobby

Warsztat poprowadzi Anna Szary — historyczka sztuki, edukatorka, kuratorka
wystaw, autorka tekstéw o sztuce. Doswiadczenie zbierata w réznych
instytucjach kultury (Centrum Rzezby Polskiej w Oronsku, Galeria Labirynt
w Lublinie, Centrum Sztuki Wspoétczesnej Zamek Ujazdowski w Warszawie,
Muzeum Warszawy), obecnie zwigzana z Muzeum tazienki Krélewskie.
Stata wspotpracowniczka Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy.

ANIMADOKI | ANIME | ,MOJAZIEMIA” | @

szkoty podstawowe: klasy VIl

szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

25 MARCA [WTOREK)

9:00-10:30 oraz 11:00-12:30

Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Zapraszamy nha warsztat inspirowany filmem ,,Moja ziemia”

w rezyserii Tabarak Allah Abbas, na ktérym przyjrzymy sie
animadokom, czyli animowanym filmom dokumentalnym.
Animadoki sg czesto wykorzystywane w dokumentach
poruszajacych trudne tematy, abstrakcyjne lub zbyt intymne,
aby pokazac je w formie tradycyjnej. Animacja pozwala

na stworzenie dystansu lub metaforycznego obrazu, na fgczenie
faktow z artystyczng interpretacjg. Zastanowimy sie, dlaczego
rezyserzy wykorzystuja animacje w filmach dokumentalnych

i sami wspélnie stworzymy animowany film dokumentalny

i to w stylu anime.

Moja ziemia | My homeland
rez. Tabarak Allah Abbas | Szwajcaria 2023 | 13 min. | film z polskimi napisami

Bagdad, poczatek lat 90. Rzeczywistos¢, w ktorej Swiat
zastapity cyborgi. Matzenstwo wita na swiat céreczke, Subhan
Allah. Kiedy w kraju wybucha wojna, para stacza walke

z robotami, prébujgc uciec z kraju, aby zapewni¢ lepszg
przysztos¢ sobie, jak i swojemu nowonarodzonemu dziecku.

Tematy poruszane w filmie: rodzina, wojna, walka,
ucieczka

Warsztat poprowadzi Magdalena Bryll — rezyserka,
absolwentka t6dzkiej Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej,
Telewizyjnej i Teatralnej. Pracowata migdzy innymi przy
oscarowym Piotrusiu i Wilku. Prowadzi warsztaty z animaciji
poklatkowej na terenie catego kraju dla dzieci, mfodziezy

i dorostych.



WSPOLNIE PRZECIW PRZEMOCY
| HHEIT" | @

szkoty podstawowe: klasy V-VIIl

26 MARCA (SRODA)

9:00-10:30

Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Zapraszamy na psychoedukacyjny warsztat inspirowany filmem
»HHejt” w rezyserii Eef Hilgers. Poruszymy wazne tematy, takie jak
przemoc réwiesnicza, w tym cyberprzemoc, wykluczenie spoteczne
oraz znaczenie empatii i wsparcia dorostych oraz réwiesnikow.
Bedziemy dyskutowaé, analizowa¢ potrzeby i emocje bohaterow,
mechanizmy przemocy i czynniki, ktére jg wspieraja, a takze role
Swiadkow w przeciwdziataniu jej skutkom. Zastanowimy sie, co moze
powstrzymywac¢ swiadka bullyingu od zareagowania na przemoc
wobec kolezanki/kolegi? Dzieki pracy grupowej znajdziemy wiele
rozwigzan!

#tHeit | #Bullyingstory
rez. Eef Hilgers | Niderlandy 2018 | 16 min. | film z polskim lektorem

W ciemnej sypialni stopa w biatej skarpetce kotysze sie w przéd

i w tyt. Rosalie lezy na t6zku ze swoimi pluszowymi zwierzetami

i opowiada o tym, jak byta przesladowana. Nieco pézniej widzimy
ja w Swietle, poprzez kamereg jej tabletu. Na Scianie wisi zdjecie
wielkosci plakatu przedstawiajace jg na koniu. Ostatnio Rosalie
zaczeta korzystac z Internetu, aby dotrze¢ do osdb, ktére rowniez
byly prze$ladowane — z kilkoma z nich nawet rozmawia przez
Skype’a. Rozmowa z nimi dodaje jej otuchy i sity. Kiedy nienawistne
tresci zaczety wdzierac sie do jej zycia przez Facebooka

i Instagram, nie miata, dokad uciec. By¢ moze, paradoksalnie,
cyfrowy Swiat przyniesie jej takze ukojenie? Akcja filmu rozgrywa
sie w czterech $cianach sypialni Rosalie. Czy dziewczyna w koncu
poczuje sie bezpiecznie?

Tematy poruszane w filmie: hejt, radzenie sobie z hejtem,
zjawisko hejtu, emocje, odrzucenie, samotnos¢.

Warsztat poprowadzi Anna Koziot — psycholozka wspierajgca
dzieci, mtodziez i rodzicéw, trenerka umiejetnosci spotecznych,
psychoedukatorka, coach, wyktadowca. Prowadzi konsultacje
indywidualne, grupy terapeutyczne oraz warsztaty dla rodzicéw

i nauczycieli. Wspiera dzieci, ktére w procesie rozwoju napotkaty
réznego rodzaju trudnosci, w tym emocjonalne, spoteczne, a takze
dzieci lekowe, z mutyzmem wybiérczym, zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, ADHD, dzieci z zaburzeniami nastroju. Jest cztonkinig
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (PTP). Na Uniwersytecie
SWPS prowadzi zajecia z zakresu psychologii rozwoju cztowieka.

ECHO ODWAGI. 0 EMOCJACH W FILMIE
| JECHO" | @

szkoty podstawowe: klasy VIl

szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

26 MARCA (SRODA)

11:00-12:30

Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Zapraszamy na warsztat psychoedukacyjny inspirowany filmem
»Echo” w rezyserii Emi Buchwald. Ten film to poruszajaca opowies¢
o nastolatkach mierzacych sie z zaburzeniami mowy i spotecznym
odrzuceniem. Poprzez wspdlna refleksje i analize filmu przyjrzymy sie
tematom wstydu, akceptacji siebie oraz poszukiwania wtasnego gtosu.
Warsztat stworzy przestrzen do rozmowy o emocjach, odkrywaniu
wiasnej wartosci i radzeniu sobie z trudnosciami w relacjach

z innymi. Bedziemy analizowaé role odwagi i wsparcia w budowaniu
samoakceptacji. Wspolnie zastanowimy sie, co oznacza pokochanie
siebie i jak mozna wykorzysta¢ swoje pasje, by odnalez¢ autentyczna
site wewnetrzna.

Echo | Echo
rez. Emi Buchwald | 2023, Polska | 20 min. | film z polskimi napisami

Ania i Bartek to dwojka nastolatkéw, ktdrzy przetamujg uniwersalne
bariery wstydu. Dotknieci zaburzeniem mowy i odtrgcani przez
otoczenie, przychodzg na terapie, gdzie majg nauczy¢ sie
samoakceptacji. Szukajg siebie w tancu i Spiewie, dzielg sie
najgtebszymi uczuciami. Dwojka bohateréw podejmuje odwazng
prébe udowodnienia sobie swojej wartosci i pokochania siebie.
+Echo” to czarno-biata opowies¢ petna koloru i emoc;ji, ktéra rezonuje
z najdelikatniejszymi sferami cztowieka.

Tematy poruszane w filmie: samoakceptacja, terapia, zaburzenia
mowy, dorastanie, wstyd, odrzucenie spoteczne

Warsztat poprowadzi Anna Koziot — psycholozka wspierajgca
dzieci, mtodziez i rodzicéw, trenerka umiejetnosci spotecznych,
psychoedukatorka, coach, wyktadowca. Prowadzi konsultacje
indywidualne, grupy terapeutyczne oraz warsztaty dla rodzicéw

i nauczycieli. Wspiera dzieci, ktére w procesie swojego rozwoju
napotkaty réznego rodzaju trudnosci, w tym emocjonalne, spoteczne,
a takze dzieci lekowe, z mutyzmem wybidrczym, zaburzeniami
ze spektrum autyzmu, ADHD, dzieci z zaburzeniami nastroju.
Jest cztonkinig Polskiego Towarzystwa Psychologicznego (PTP).
Na Uniwersytecie SWPS prowadzi zajecia z zakresu psychologii
rozwoju cztowieka.



KT0 MA PRAWO DO NASZYCH HISTORII?
| HISTORIA SWIATA WEDLUG GETTY IMAGES” | &

szkoty podstawowe: klasy VIl

szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

27 MARCA (CZWARTEK)

09:00-10:30 oraz 11:00-12.30

Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Zapraszamy na warsztat inspirowany filmem ,Historia $wiata
wedtug Getty Images” w rezyserii Richarda Miseka, poswiecony
kreatywnemu wykorzystaniu zasobéw domeny publiczne;j.
Uczestnicy poznajg zasady praw autorskich i dowiedzg sie, jak
korzystac z dziet dostepnych w domenie publicznej. Zastanowimy
sie co dla nas oznacza brak dostepu do materiatéw z waznymi
dla ludzkosci archiwami? Kto ma prawo do tych historii? Jakie
sg konsekwencje sytuaciji, kiedy takie prawa majg korporacje?
Warsztaty pozwolg zrozumie¢ znaczenie otwartego dostepu

do kultury i nauki oraz zachecg do swiadomego korzystania z jej
bogactwa.

Historia $wiata wedtug Getty Images | A History of the World According to Getty Images
rez. Richard Misek | Wielka Brytania, Norwegia 2022 | 18 min. | film z polskimi napisami

Krotki dokument o wtasnosci, zyskach i wtadzy, stworzony

na podstawie materiatéw archiwalnych pochodzacych

z internetowego katalogu Getty Images. To z jednej strony
historyczna podréz przez najwazniejsze momenty dla ludzkosci
w XX wieku uchwycone kamera, z drugiej refleksja nad historig
archiwalnych obrazéw jako towardw i ich wykorzystaniem jako
Lwiasnosci intelektualnej”.

Tematy poruszane w filmie: obraz, wtasnos¢ intelektualna,
materialy archiwalne, domena publiczna, dobro wspéine, dobro
kultury, historia, wizerunki

Warsztat poprowadzi Katarzyna Goérkiewicz — filmoznawczyni,
trenerka, producentka i autorka materiatdéw edukacyjnych.
Wyrézniona na ,Liscie 100” — osdb, ktdére w sposéb szczegdlny
przyczynity sie do rozwoju umiejetnosci cyfrowych Polakow,
Szerokiego Porozumienia ha Rzecz Umiejetnosci Cyfrowych.
Realizuje dziatania z pogranicza edukacji kulturalnej, medialne;j
i cyfrowej, nauk przyrodniczych i spotecznych. Opracowuje autorskie
programy szkolen, jest autorkg publikacji dla nauczycieli oraz
materiatéw edukacyjnych, w tym licznych materiatéw filmowych
— animacji i reportazy. Scenarzystka, rezyserka i producentka
animacji.

OPOWIADANIE HISTORII.
METAFORA | STORYTELLING.
| .NAPROGU” | @

szkoty podstawowe: klasy VIl

szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

28 MARCA (PIATEK)

09:00-10:30

Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al. Ujazdowskie 20, Warszawa

Zapraszamy na warsztat inspirowany filmem ,Na progu”
w rezyserii Kazimierza Karabasza, podczas ktérego
zajmiemy sie metaforg. Nauczymy sie rozszyfrowywac
metafory i interpretowac je w duchu Rolanda Barthesa.
Stworzymy i opowiemy wiasne historie zwigzane

z symbolami przejscia i wchodzenia w dorostos¢.

Do tworzenia historii wykorzystamy zaréwno metafory,
jak i pomocne karty opowiesci. A zeby nie byto zbyt fatwo,
a nasze historie tworzyty logiczne fabuly, odwotamy sie
takze do strategii monomitu Josepha Campbella, lepiej
znanej jako koncepcja podrézy bohatera.

Na progu
rez. Kazimierz Karabasz | Polska 1965 | 23 min.

Jest rok 1965. Kamera wytapuje kilkanascie mtodych kobiet.
Wiasnie zdaty mature, sg na progu dorostosci. ,Jakie one
sg, te wchodzace w zycie mtode kobiety? ”. Jakie majg
plany? Jak wyobrazajg sobie przysztos¢? Kim bedg?
Rezyser oprécz pytan dla bohaterek, stawia sobie réwniez
wyzwanie — na ile dokumentalista jest w stanie odkry¢

i przekaza¢ nam prawde o cztowieku.

Warsztat poprowadzi dr Maciej Dowgiel — filmoznawca,
medioznawca i specjalista z zakresu e-learningu.
Certyfikowany trener kompetencji cyfrowych Facebooka
oraz edukacji medialnej. Nauczyciel i wyktadowca. Trener
edukaciji filmowej, medialnej i metodyki edukacji zdalne;j.
Ekspert z zakresu kompetenc;ji cyfrowych i kulturowych.
Autor kilkuset analiz, opracowan, scenariuszy zajec,
tekstow edukacyjnych filmoznawczych i medioznawczych,
ukierunkowanych na edukacje réznych grup wiekowych
oraz kilkunastu zdalnych i stacjonarnych szkolen z zakresu
nowych medidéw, narzedzi cyfrowych, kultury i sztuki.



OPOWIADANIE HISTORII.
METAFORA | STORYTELLING.
| . NINNoC” | @

szkoty podstawowe: klasy VIl

szkoty ponadpodstawowe: klasy I-IV

28 MARCA (PIATEK)

11:00-12:30

Centrum Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy, Al Ujazdowskie 20, Warszawa

Zapraszamy na warsztat inspirowany filmem ,Ninnoc” w rezyserii
Niki Padidar. Podczas warsztatu, podejmiemy prébe odpowiedzenia
na pytania istotne dla kazdego cztowieka: o presji spotecznej,
potrzebie akceptacji i odwadze, by by¢ soba, nawet w obliczu
ryzyka wykluczenia. Zastanowimy sie nad uniwersalng wymowg
filmu i poszukamy metafor dotyczacych interesujgcych nas
zagadnien. Po pracy z metaforg bedzie czas na wspdlne uktadanie
historii. Zrobimy to w formie moderowanego storytellingu opartego
na koncepcji tworzenia opowiesci stworzonej przez Josepha
Campbella. A to wszystko po to, aby z naszych opowiesci
wyciggng¢ wnioski czym jest konformizm, a czym autentycznos$é.

Ninnoc | Ninnoc
rez. Niki Padidar | Niderlandy 2015 | 19 min. | film z polskim lektorem

Ninnoc to nastolatka o niezwyktej wrazliwosci, ktora staje przed
znanym nam wszystkim dylematem: dostosowac sig do réwiesnikow
czy pozostac¢ wierng sobie? Nie chce ulegac presji otoczenia, ale
boi sie wykluczenia. Kocha $piewac i tarczy¢, poniewaz w sztuce
moze wyrazi¢ siebie. Jednak, jak méwi sama Ninnoc, widzimy tylko
to, co sama chce nam pokazac.

Tematy poruszane w filmie: osamotnienie, dojrzewanie,
akceptacja, odmiennos¢, presja spoteczna

Warsztat poprowadzi dr Maciej Dowgiel — filmoznawca,
medioznawca i specjalista z zakresu e-learningu. Certyfikowany
trener kompetenc;ji cyfrowych Facebooka oraz edukacji medialne;.
Nauczyciel i wyktadowca. Trener edukacji filmowej, medialnej

i metodyki edukacji zdalnej. Ekspert z zakresu kompetencji
cyfrowych i kulturowych. Autor kilkuset analiz, opracowan,
scenariuszy zajec, tekstéw edukacyjnych filmoznawczych

i medioznawczych, ukierunkowanych na edukacje ré6znych grup
wiekowych oraz kilkunastu zdalnych i stacjonarnych szkolen

z zakresu nowych mediéw, narzedzi cyfrowych, kultury i sztuki.

OFERTA WARSZTATOW
W OPARCIU 0 FILMY DOKUMENTALNE

Przez caly rok zapraszamy Panstwa do naszej siedziby

w Al. Ujazdowskich 20 w Warszawie na warsztaty w formule

»ha zadanie”. Proponujemy kilka naszych statych formatow
warsztatowych w oparciu o filmy dokumentalne dla miodej
widowni. Mozecie Panstwo zaméwi¢ w dogodnym dla siebie
terminie praktyczne warsztaty filmowe, warsztaty filmoznawcze,
projekcje potaczone z warsztatami z kultury filmowej i szeroko
pojetej psychoedukacji.

Warsztaty sq prowadzone przez doswiadczonych edukatoréow
i tworcow filmowych, stalych wspoétpracownikéw Centrum
Kultury Filmowej im. Andrzeja Wajdy oraz innych instytucji
zwigzanych z edukacjg filmowa i psychoedukacja.

Warsztaty realizujemy w siedzibie CKF — STUDIO U20 badz
w szkotach i placowkach oswiatowych.

1. DOKUMENTALNY NIEZBEDNIK FILMOWY

ODBIORCY: uczniowie szkot podstawowych (klasy IV-VIII)
i uczniowie szkot Srednich

Zapraszamy na warsztaty filmowe w oparciu o jeden

z 10 filméw wchodzacych w skiad ,Dokumentalnego
niezbednika filmowego”. Wybrane przez nas obrazy nie
tylko realizujg funkcje poznawczg, lecz takze przyczyniajg
sie do ksztattowania i pogtebiania kompetencji spoteczno-
emocjonalnych uczniéw. Film dokumentalny pozwala
uwazniej oglagdac otaczajgcy nas Swiat w prawdziwych
ksztattach i barwach, bez manipulacji i przektaman.

Z naszych doswiadczen wynika, ze jest tez bardzo
efektywnym narzedziem do pracy dydaktycznej i pretekstem
do poruszania waznych tematoéw, takich jak relacje rodzinne
i rowiesnicze, stereotypy kulturowe, wyzwania zwigzane

z niepetnosprawnoscia, emigracja, kryzysem klimatycznym.
Spotkanie jest tez pretekstem do pokazania tej specyficznej
formy filmowej opowiesci, jakim sg dokumenty. Proponowany



przez nas model warsztatow tgczy w sobie elementy
psychoedukacji z wiedzg na temat poje¢ dotyczgcych formy
filmowej. Do kazdego filmu przygotowalismy materiaty
edukacyjne oraz powigzanie z podstawg programows.

Prowadzenie:

Karolina Smigiel - producentka filmowa, dyrektorka artystyczna Festiwalu
Filméw Dokumentalnych dla Mtodej Widowni LET'S DOC

Katarzyna Lesisz - rezyserka

Marcin Majkut - edukator filmowy, trener umiejetnosci psychospotecznych,
dyplomowany aktor

Czas trwania; 90 minut (2 godziny lekcyjne)

2. SKOK W DOK W PRAKTYCE

ODBIORCY: uczniowie szkot podstawowych (klasy IV-VIII)
i uczniowie szkot Srednich

Wierzymy w moc filméw dokumentalnych dla miodej widowni,
w ich réznorodnosé w pokazywaniu punktéw widzenia

i szerokiego spektrum emociji. Zapraszamy na pokazy filméw
dokumentalnych potgczone z pracg warsztatowag. Wybér
tematow i filmoéw ustalamy indywidualnie. Podstawowym
celem zajec¢ jest rozpoczecie dialogu w oparciu o problem
przedstawiony w filmie oraz rozpoznanie, czym jest film
dokumentalny, jak mozna go analizowac¢ i o nim rozmawiac.
W trakcie warsztatow dowiemy sie, czym charakteryzuje sie
ten gatunek filmowy, od specjalistek w tym temacie — rezyserki
Katarzyny Lesisz i Karoliny Smigiel — dyrektorki Festiwalu
Filméw Dokumentalnych dla Mfodej Widowni LET'S DOC.

W ramach spotkania jest tez mozliwe przeprowadzenie
krétkich praktycznych éwiczen filmowych.

Prowadzenie:

Karolina Smigiel - producentka filmowa, dyrektorka artystyczna Festiwalu
Filmow Dokumentalnych dla Mtodej Widowni LET'S DOC

Katarzyna Lesisz - rezyserka

Czas trwania; 135 minut (3 godziny lekcyjne)

3. JAK CZYTAG FILM.
PODSTAWY ANALIZY FILMOWE)

ODBIORCY: uczniowie szkét podstawowych (klasy VI-VIII)
i uczniowie szkot Srednich

Warsztaty stanowig wprowadzenie do najwazniejszych pojec¢ z obszaru formy

i techniki filmowej. Uczniowie dowiedzg sie, jak wykorzystywa¢ poznane srodki
filmowego wyrazu w réznorodnych metodach analizy dziet audiowizualnych.
Dla szkét ponadpodstawowych program jest rozszerzony o warsztaty

z podstawowych technik tworzenia wideoeseju jako wspotczesnej formy analizy
i krytyki filmowej. Zajecia z czytania filmu sa $wietng okazjg do rozwijania
umiejetnosci spogladania w sposodb pogtebiony takze na inne dzieta kultury.

Prowadzenie:
Alicja Nowacka - filmoznawczyni, programerka festiwalu LET'S DOC

Czas trwania; 90 minut (2 godziny lekcyjne)

4. FILMOWY WEHIKUL EMOCIL.
WARSZTATY FILMOWO-PSYCHOEDUKACYINE

ODBIORCY: uczniowie szkot podstawowych (klasy IV-VIII)
i uczniowie szkot Srednich

Z doswiadczenia wiemy, ze czasem trudno rozpoczg¢ rozmowe z uczniami
na istotny w danym momencie temat. tatwiej to zrobi¢, wychodzgc

od filmu, ktéry angazujgc emocjonalnie widza, sktania go do refleksji

i podzielenia sie swojg perspektywa. Przygotowalismy kilka propozycji
tematycznych warsztatéw psychoedukacyjnych, zwigzanych z rozwojem
kompetencji spoteczno-emocjonalnych, wspieraniem integrac;ji klasy/
grupy oraz profilaktycznie wzmacniajgcych poczucie sprawczosci mtodych
ludzi. Tematy naszych spotkan koncentrujg sie wokot waznych dla dzieci

i mtodziezy spraw. Punktem wyjscia do rozmowy s3 filmy dokumentalne.

Prowadzenie:
Marcin Majkut - edukator filmowy, trener umiejetnosci psychospotecznych, dyplomowany aktor
Patrycja Rzepecka - psycholozka, wyktadowczyni na Uniwersytecie SWPS

Czas trwania: 135 minut (3 godziny lekcyjne)



5. 0DKRYWCY ANIMACJI - DOKUMENTALNY FILM
ANIMOWANY

ODBIORCY: uczniowie szkot podstawowych (klasy IV-VIII)

Zapraszamy na praktyczne warsztaty animacji poklatkowe;.
Dzieci i mtodziez beda filmowcami amatorami. Jak zostac
filmowcem w jeden dzien? Podczas warsztatow uczestnicy
poznajg podstawy tworzenia animacji poklatkowe;j i jej
wykorzystanie w filmach dokumentalnych. Stosujac tradycyjne
techniki animac;ji (wycinanka, plastelina, piksilacja), uczestnicy
wyrezyserujg wtasny dokumentalny film animowany na dowolny
temat oraz zgtebig tajniki pracy dzwiekowca. Po spotkaniu
wszyscy otrzymajg swéj zmontowany i udzwiekowiony film.
Uczestnicy spotkania uczg sie podstaw animacji poklatkowej,
tworzenia iluzji ruchu oraz animacji w domowych warunkach.

Prowadzenie:
Magdalena Bryll - rezyserka filméw animowanych

(zas trwania: 135 minut (3 godziny lekcyjne)

6. METAFORA | STORYTELLING

ODBIORCY: uczniowie szkét podstawowych (klasy VII-VIII)
i uczniowie szkot Srednich

Zapraszamy na warsztaty z filmoznawcg i medioznawcg,

7. FILM JAKO WYPOWIEDZ

ODBIORCY: uczniowie szkot podstawowych (klasy VII-VIII)
i uczniowie szkot Srednich

Zapraszamy na warsztaty filmowe z rezyserem Barttomiejem Zmudg
w oparciu o film ,Pie¢ dni leku”. Na warsztatach kluczowy bedzie
gtos mtodych i sposoby wyrazania go przez media audiowizualne.
Co chcemy przekazac¢ innym? Jak chcemy to zrobi¢? W jaki sposob
media mogg nham pomac wyrazic siebie lepiej? A takze — co jest
konieczne, by przystapic¢ do realizacji filmu? Warsztaty pozwolg

na refleksje nad tymi pytaniami, a takze zdobycie wiedzy, jak w praktyce
wyglada praca nad wtasnym filmem.

Pie¢ dni leku

rez. Bartfomiej Zmuda | Polska 2020 | 12 min.

Rezyser wyrusza z kamerg na ulice stolicy kraju, ktéry lezy w sercu
Europy. Mieszkancy Warszawy w réoznym wieku dzielg sie swoimi

obawami, strachami i lekami. Pytanie o nie wytrgca ich z codziennej
rutyny, zmuszajgc do refleksji. Czy mimo réznic ich leki sg podobne?

Tematy poruszane w filmie: wielos¢ i roznorodnosé¢ przedmiotéw
ludzkich lgkéw (rozwdd, przemoc w rodzinie, brak akceptacji, zdrady,
brak realizacji, wojna...).

Prowadzenie:
Barttomiej Zmuda - rezyser

(zas trwania: 135 minut (3 godziny lekcyjne)

Wszystkie warsztaty moga zostac przeprowadzone jednorazowo hadz jako
cykl trzech lub pieciu warsztatow. Warsztaty realizujemy w siedzibie CKF
w STUDIO U20 badZ w szkotach i placdwkach o$wiatowych.

dr. Maciejem Dowgielem w oparciu o wybrane indywidualnie
filmy dokumentalne. Podczas warsztatu rozprawimy sig

z pojeciem metafory i nauczymy sie je rozszyfrowywac

i interpretowa¢ w duchu Rolanda Barthes’a, stworzymy

i opowiemy wiasne historie. Do tworzenia historii wykorzystamy
zaréwno metafory, jak i pomocne karty opowiesci. A zeby .
nie bylo zbyt fatwo, a nasze historie tworzyty logiczne fabuty, Cennik:
odwotamy sie takze do strategii monomitu Josepha Campbella, , . ,
lepiej znaynejejako koncepcja godréz'y bohatera. P P 500 zt - warsztaty 90-minutowe (2 godziny lekcyjne)

600 zt - warsztaty praktyczne oraz warsztaty 135-minutowe (3 godziny lekcyjne) i dtuzsze

Prowadzenie:

dr Maciej Dowgiel - filmoznawca i medioznawca Szczegotowe informacije oraz rezerwacije: Dziat Edukacji Studio U20
Monika Gorska Al. Ujazdowskie 20

Czas trwania: 90 minut (2 godziny lekcyjne) mgorska@ckf.waw.pl 00-478 Warszawa

tel. 797 936 336 trampolina@ckfwaw.pl
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WOLONTARIAT

Zapraszamy do dotgczenia do zespotu tworzgcego 3. edycje Festiwalu
LET’'S DOC! Zalezy nam, by tworzy¢ to wydarzenie w Scistej wspotpracy
z mtodymi — jako najlepszymi znawcami swojego Swiata, w mys| hasta
,Nic 0 nas bez nas”. Poszukujemy do wspotpracy wolontariuszy powyzej
14. roku zycia, dyspozycyjnych w trakcie trwania festiwalu (22—29 marca
2025). Ich zadaniem bedzie pomoc w organizacji seansow kinowych,
przeprowadzenie plebiscytu publicznosci, a takze tworzenie relacji
filmowych z Festiwalu.

Zgtoszenia przyjmujemy do 23 lutego 2025 roku. Zgtoszenie

do udziatu w wolontariacie nie jest rownoznaczne z przyjeciem.

Z wybranymi wolontariuszami skontaktujemy sie do 7 marca 2025 roku.
Formularz rejestracji: letsdoc.pl

W razie pytan prosimy o kontakt:

wolontariat@ckf.waw.pl

Regulamin wolontariatu: letsdoc.pl

SZKOEA Z KLIMATEM NA...

Projekt realizowany wspolnie z Biurem Edukacji m.st. Warszawy

dla warszawskich szkét ponadpodstawowych od pazdziernika 2024

do marca 2025, w ramach ktérego uczniowie z ponad 20 szkdt realizowali
swoje krétkometrazowe filmy dokumentalne na temat swoich szkét,

tego jak widzg ich wyjatkowos¢ i atmosfere. Projekt ,,Szkota z klimatem
na...” jest czescig prowadzonego przez Biuro Edukacji programu Klimatyczna
mapa szkoét. W warszawskiej Kinotece 25 marca 2025 o godz. 12:00
odbedzie sie premierowy pokaz filméw. Na wydarzenie zapraszamy przede
wszystkim uczniéw 8. klas szkét podstawowych, ktérzy stojg przed wyborem
swojej dalszej Sciezki edukacyjnej. W ramach wydarzenia bedzie mozna
porozmawiaé z autorami filméw o ich szkotfach.

Szczegoty: www.ckf.waw.pl

— FILMED

FilmED to miedzynarodowa inicjatywa, ktorej celem jest
wzmocnienie edukacji flmowej w Europie Srodkowo-Wschodniej
oraz Potudniowo-Wschodniej. W drugiej potowie 2025 zaprosimy
nauczycieli i edukatoréw na specjalng, interaktywng strone
internetowg, gdzie zgromadziliSmy ré6znorodne pomysty

na dziatania i aktywnos$ci w obszarze edukaciji filmowej sprawdzone
i zrealizowane przez organizacje partnerskie z Polski, Czech,
Stowacji, Wegier i Macedonii Pétnocnej. Znajda sie tam materiaty
edukacyjne, scenariusze, linki do filméw i podstawy programowej,
quizy i karty pracy dla uczniéw i wiele innych inspirujgcych narzedzi.

Szczegoty: ckf.waw.pl/edukacja/filmed

Sfinansowane ze $rodkow UE. Wyrazone poglady i opinie sg jedynie opiniami
autora lub autoréw i niekoniecznie odzwierciedlaja poglady i opinie Unii
Europejskiej lub Europejskiej Agencji Wykonawczej ds. Edukacii i Kultury (EACEA).
Unia Europejska ani EACEA nie ponosza za nie odpowiedzialno$ci.

Kreatywna
Europa

~ Ministerstwo Kultury
Dziedzictwa Narodowego

Film» ED

A AUVIE ALY


http://www.letsdoc.pl
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http://www.ckf.waw.pl
http://ckf.waw.pl/edukacja/filmed

Zastrzegamy prawo do zmian w harmonogramie projekcj.

Lokalizacje: Kinoteka
Patac Kultury i Nauki
pl. Defilad 1
00-901 Warszawa

Studio U20
Al Ujazdowskie 20
00-478 Warszawa

Informacja: Izabela Wyciszkiewicz
iwyciszkiewicz@ckf.waw.pl
tel. 789277137
Formularze rezerwacii:

letsdoc.pl

Organizator: Centrum Kultury Filmowej
im. Andrzeja Wajdy

Aleje Ujazdowskie 20/4

00-478 Warszawa

ckfwaw.pl
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Dofinansowano ze Srodkow Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych z Funduszu
Promocii Kultury - panstwowego funduszu celowego

‘ﬁ?‘/ . Ministerstwo Kultury
4710 | Dziedzictwa Narodowego

Wydarzenie jest wspotfinansowane ze $rodkow
Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej
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